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12 2ཕུལ་ 





198༩ ༡༡༡༣༡༠༧༠༡༧ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེརིནཔོ་ཆི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་དགུ་པ་༼ཛ༽ བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༣༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ བ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ ར་བཅགརྡར་བདག་ཡདའིརྲསམའམར་དུནབ་མ་བང་བསྐུར་བའི་ཆགདཞན་པན་བདུད་རའ་རོལམཚ་ཞས་བྱབབཞུགས་སོ།། 




































































༦3༦ 








༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༨༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༩༽ བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༠༽ དགེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༡༽ ཛྙཱན་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






























































༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

































































བིའི 























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗེཌམྦི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྩྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་གཉེན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བཞིའི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛད་པོའི་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །རྣམ་གསུམ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྔགས། །དཔལ་ལྔན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་ 











པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་དགེས་མཛད་བཙུན་མོ་བདག་མེད་སྲས། །དཔལ་ལྡན་ཌམྤི་ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་དགེས་ 
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༄༅། །པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཆོ་གས་སློབ་མ་མཆོག །སྨིན་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། མཆོད་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་དབུས་སུ། མཐྤིའི་ཁར་མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་ 

དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སྲ་ཆེ་བ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་རེ་སྟེ་དགུ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ཡང་བཀོད་པའི་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ པ 
རྒྱབ་ངོས་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྷའི་མཆྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོརམ་གཅིག་བཤམའབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། ། 









































8༦5: ཤི 











སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དང་། །ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་བཤམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིངས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ། 
པདྨར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་གདགས་ལས་བུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་པ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ 
སུམ་གཉིས་དགང་། །འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་སྨན་སྙིང་པོ། །དྲི་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཅི་འབྱོར་གཞུག་ཅིང་བུམ་གདན་སྟེང་། །རྣམ་རྒྱལ་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན། །བཞག་ཅིང་བུམ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །ལྷ་མོ་སྣ་ 
ཆོགས་སྤོས་པ་ཡིས། །གངྒཱའི་ཆུ་བླངས་བུམ་པར་བླུགས། །བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་ཁ་བརྒྱན་ཚེའང་། །སྔགས་བཟླ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་། །དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་གཞག །གཞན་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ 
ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ། །འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ལེགས་བཤམ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤམས་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
བཟླས་མཆོད་པ། བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། † ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ནཧ་ནཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཾ་ 




























































































ཏུར. 





༄༅། །ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏ་དཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནི་ 
བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲིས། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱུར། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ཏེཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། རང་གྱ་སིངགའི་ས་བན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་གཏོར་མའི་སྟངགི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྒྱུདཀྱིནང་དུ་ཆུདཔའི་པདྨ་ཉ་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་འབྱང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུརྩཔཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲཔ་མཱ་ཛཿ 

ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། པད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨིརྡ་ཛ་མ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་པྭའྲ་ཨཱ༔ ཧྷུཾ་ནས་ནི་བི་དྱ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾམ་ཧཱ། ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ | ° 
ཧཾ འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཡས་པས་ཐལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྔི་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ་ 








དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡརྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 


























































































































བའུ འ 





འཁོར་དང་བཅས། ནས། ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ྙིངཕཀྱེྡོྗའིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
རས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱིབར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀང་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ 
ལྟ་བར་མི་དབང་བ། དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཨྟ་ ཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་ 








སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནེས་ཁང་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 


















































































































































འདའ 





གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་སྒྲེང་མར་མེ་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེཉིདྱ་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཞུ་ 
འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་སྤར་ཏེ་ཚོམ་བུ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཨོཾ་ྲཐིལྟི་དེ་ྟི་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱིའཱི་སོགས་ཆུ་ 


༣.དྲ ༣ 


བཞིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྫ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ” 





ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཧྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། ཨོཾ་ྲིཐིལྟིདེཝཱི་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ་ནས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མོ 












































བྲུའ 








༄༅། །འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པས། ཨོཾ་ཐ་ཐི་ལྟདེ་ལྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པ་འཛིན་ 
པས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡི་ལྷ་མོས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུ་བ་ནི་ས་ལྷའི་སྟ་གོན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ 





ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོལ་མཆིས་ཀྱི་ 












































རྣ ཀ་ 





བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 

ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ ཏཾ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རང་འདྲའི་ 
རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 


















































༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛུུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། (ཨོཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
° ཡ༈ ཁྲག་འཕུངཉིད་ཀྱསཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། -ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ| བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲཾཌྷ་མི་བྷ་ཝ། བདག་ལཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད།.སུཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལརྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། .ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད།.སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅན་སྩོལ།.སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡནྟྷ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གིནི། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། སེམསལ་དགེ་ལེགས་སུནི་མཛོད། ཙིཏནྟིཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་རྩུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་དེ'.བཅོམ་ལྡནརྡར་ཁྲག་འཐུང་དུ། རུ་ཀ བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུངཉིདདུ་ 
རླ མཛོད། མ་མེ་མུའྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ .མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


















































སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་བཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གིལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སཱ 


ལུ གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 


35. 


དང་། ྡརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཛཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པ། ། 
གཡུངམོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱི་སྨན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། ། 
བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། དདེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་ངག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ོ་རམཇི་བཞིན་དབངབསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་ 
པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ མས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 





རྣམའ་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ང་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 









































ཏིང རྱི 





བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་བླ་ན་མེད། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ ཆཱ 
ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ 





ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོབ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟིང་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྲུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ 
བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ 
ཞིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིྩ་ཛཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་ 
པར་བསམ། ཱུཾ་དེཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྩུཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ 
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ཏེ དེའང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་ 
བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀྲུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ = 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཁཾ 
ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།.ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ།.ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཱཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ།.ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ། གདུགས་ 





དཀར་ོ།.ཨོཾསི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། དྲིམ་དང་བྲལ་བ།..ཨོཾ་བི་མ་ལ། བདེ་བར་བྱེད་པ།..ཨོཾ་ཤི་ཀ་ར། ཕྱིར་ཟློགཔ།.ཨོཾ་པྲ་ཏྱི་གི་ར། རེགཟགཏར། བཛོ་ཨུདྡི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ།.ཙཀྲ་ཝརྟི། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར། ས་རྦ་ཡནྡྷ་མནྡྷ།.སྔགས། རྩ་བའི་ལས་.རྐུ་ལ་ཀརྨེ། བཅིངས་པ་ 









































༄༅། །དང། བནྡྷ་ནི། བརྡེག་པ་དང་].ཏཱཌ་ནི། ཕུར་བུས་བཏབ་ཀྱང་རུང་། ཀི་ལ་ནཱི་ལཱྭ། བདགལ་བྱེདཔ་དང་།.མ་མ་ཀྲི་ཏེ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བདེ་ཐམས་ཅད།.ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ་ཀྲི་ཏནྟ་ཏ་སརྦནྟུ། རོད་ཆོད།ྫནྡྷ་ཤྫིནྡྷ། ཐུག་ཕག.བྷནྡ་བྷནྡྷ། ཕྱེམར་གྱིསཕྱེ 
མར་ཧྱིས། ཚི་རི་ཙི་རི། གནོན་གནོན། གི་རི་གི་རི། བོད་སོད། མ་ར་མ་ར། ཧཱུཾཧཱུཾཾུཾུཾ་ཾཧཱཾཾཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། .ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། སྒྲག་པར་བྱེད།.ཏྷུ་ས་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཟློགཔར་བྱད།.སརྦ་མཱ་ 
རྦ་པྲ་ཏྱི་གཱི་ར། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། བི་ནཱ་ས་ནི། གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ།,ཡེ་གེཙི་ཏ། གདུག་པའི་སེམས་ཅན། དངཱན་སཏྭ། བདགལ།.མ་མ། ངནཔ་བྱེད་པ། བི་རྲུ་པ་ཀི་ཀུརྦན། དེ་དག་དང་.ཏི་ཏཱ་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརབཟློག་པར་གྱིས་ཤིག,སརྦ་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཏྱི་ཀཱ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་གི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ 
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8296. 


ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ 
གནོད་བྱེད་གྱི་ལུས དར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ 
 ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སློལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཱུཾཧཾཛྷུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། ེའིསྟང་དུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསོཾ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཐུལ ཡེ ཡི 





༄༅། །བང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའོ། །ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ན། ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྔང་གུར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ 
གྱ་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོརྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུམ་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྟོར་འཇིགས་ 





བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ 
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3:58. ཤི 








ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རཱི་ཤ ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀི་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱདྷ། བྱང་ཤརཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རཔྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫཱན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ 
ནི། ཤར་དུ་བྱར་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོནན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོམ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐྲོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཁྱུ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱ་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱངདུརླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ 
བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ 
འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་ 


















































ཏུ་ཆེ མྱཿཅིཿ 





༄༅། །ཐོ། ནུབ་ཏུ་ཀར་ཀོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུན་ཏ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷ་ཡི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིངསྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོར་གཤིན་རྗེསྔོན་པོམ་ 
ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་རུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེར་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 





བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའའགྲོམ་རྣམས་དང་། ཆུ་ 
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»5=- ཏི 





དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། བས་ཚོན་པི་དབས་་མ་ཚོགསཔླད་འདབམ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བྱནདལ་བ་བའི་ད ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུདྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་སྲནཔོ་ནག་པོ། 5 ་བར་དུབགས་ཟངས་རིས་དུད་ 
ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བཱཝ་ཨཱཏྷཀོཉཧཾ། དབས་ྱིགདནག་སེརདུ་སངས་ུས་ིམཚན་བཟང་པོསུམ་ཅུ་ཆ་གཉས་ངོབོསརམའི་ུམ ལྟ་བུ ཟེ | 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཏཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ 





ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཇཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝགཌས་ཧ་ཀྱ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ 
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༄༅། རྡོརྗེ་དང་གྲི་གུག་ཛྭུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ངོ་ 
བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོྗེ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ས་ཡི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་ 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྟ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྟ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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མཆས 








པ། སྒགཅངདཔའ་བམི་སྡུག ་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊི་ག་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་ 


པ། པདྨ་བདེ་བ་འཛིན་པ་ནི།, (མོཿ པདྨ་སུ་ཁཾ། དྷཱ་ར། 'འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་སྟེར། :མཧཱ་རཱ་ག་ སུ་ཁྡརྡ་ ་ད། དགའ་བ་བཞིའི་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།. ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱཧཾཾཾ བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། [ .ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་”མེ། ཡབ་༔ ཀྱི་གསང་བའི་གནསཿ མི་དམིགས་ཏེ་ ཏེ་སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་པུཾ་ལས་རྡོྗེ་ོན་པོ་རེཝ་པལྟེབལརྩཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོརྗེཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ནི།.  ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་༧ཙ. .དགའ་བ་བཞི་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་གམུ་. .མཁའ་འགྲོའི་གདོང་པ་རོ་གཅིག་མགོན། ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ྷིཾཧཾཀརྨཾ བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ 
ལའོ། །ཀུ་རུ་ཏམེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རུ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧད་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཛྷཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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ཡཿ 


ཊུ: 


༡” ༄༅། 


།གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ག་ཙི་ངོ་ཛྲཾ་བཾ་ཤཾ་ལཾ་ 
ཌཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུཞུལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོནཏེ་གདན་སོསོའི་སྟེངདུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོདཱིནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་ 
གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ 
པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོངཾ་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུངམོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་ 











རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡབ་ཀྱིཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ་ཡི་ 








27 
























































པཔ་་ 





དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡརྫིའིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡེ་གེ་སླེབས་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིངོ་བོ་རོརྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཧྱིཐིག་ལེར་གྱུར། རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ 
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ཊཱི 


*” ༄༅། །རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཛྩྭ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་ངེ་ཛྲཾ་བཾཤཾ་ལཾ་ཾ། དྷེ་རམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཱཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་ 
° བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཛྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊྫི་ག་འཛིན་ 
པ། གཅེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཅེས་པས་ 
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མཆོད སྤྲོ་ནའོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁུ་ཚུ་ར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུང་མོ་སྦེལ་ཏེ་ཨོ་བཛྲ་གོརཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ོ་རཱ་ནགམོ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཙོདཱི་དམར་མོཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
སྡྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་དང་། བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྨ་དཱིཝ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཱམྨ་རཱི་ 
ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲསས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བར་གྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་གསོལ། ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རོ་རྗ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིྩ་ུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དངཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནླ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ཧཱམྨ་དཱི་དང་ཌོམ་བི་ནཱ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉྟཧཾ། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་་ཧུཾཱཾཧཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 











སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརཱ་སྭབྷཱཝ་ཤདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
































པས་འ 





དྲུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ 
ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུཛྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡི་ལས་བྱང་སེམས། , བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཛྩཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། ལྷོ་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་དུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ ཨེ་ 
ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཊཌྷཌྷ་ན། ཏཐ་དྷ་ཏཱན། པ་ཕ་བ་བཱམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤཾ།ས་ཧྭ་ཀཱཿ དྲེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྡ་རྫའིལྟེ་བའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བསཝ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ 
རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾདང་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡད་ཧྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ 
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32:2༡. 


༄༅། །གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དང་དྲི་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
གྱིས་གསོལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭད་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ཏབཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིསརྒྱུ་དང་མིརྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི 
ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། [སྒྱུ་མའི་སྤོས་པརྡ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོརྗ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་སྟུཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ལ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ 









































ཡན་ལག་གནག མ་བ འི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པལ་སྤྲོ་ 
ཧཱཾ རྒ གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །བོང་སྐམ་མཛེ་དང་པིར་ཛིཀ །མཆིན་པ་མཚེར་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླུང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱུ། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །སྤྱི་བའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱོད་ , 
ཧུ པ་། །ཞེས་སོགས་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གོ་དཱིནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཙོ་རཱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བི་ཏཱ་ལཱིནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཱརྨ་དཱི་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་། ” 
ཤེས། པུཀྐ་སྟི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤ་ཝ་རཱིི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ནི་སྣ་བུག་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 















































༧ ༄༅། 
ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སཾགས་ནས། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་ 
བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་དཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲན་པ་འདིའོག་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས། ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ལྟ ཨཾ རབ་མཛེས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཨངྷཱ་ན་ནཱ་ཡ། དམར་སེར་དབུསྐྲ་གྱེ་བརྫེསལ། སིངྒ་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཉིཤུར་བཞའི་སྤྱན་ལྡན་ལ།.ཅ་ཏུདྲིངྒ་ 


ཐུ ༦ ཆི 








།བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ས་ནི་ཕུཀྐ་སྭི་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོརཤེས་པར་བྱ། །རྒུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ 
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ཤྲི». ང༦ི་ 








ཏི་ནེ་ྤཱ་ཡ། [ཏོ བཅུ་དྲུ་པཡི་ཕྱག་ཅན་ལ། ཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཆར་སྤྲིནལྟར་ནགསྐུ་ཅནལ།.ཀིཏ་ཛི་མཱུ་ཏ་བ་པུ་།ེ། ཐོད་ཕྲེང་དུམ་འཛིན་པ་ལ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེཀཱདྷཱ་རི་ཌེ། ཁོང་ནས་འཁྲགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ།.ཨ ཏཀྲཱ་ར་ཙིདྡཱ་ཡ། ླཧྱ་ལྟབའི་མཆེ་གཅིགས་ལ།.ཨརྡེནིུཏི 
ཌེ། སོད་ཅིག་སོད་ཅིག མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། གིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག.ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། སྒྲོགས་ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། རྟོགས་ཤིགརྟོགསཤིག ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག་:ཤོ།=“ཡ་ཤོ།=ཡ། མཚོ་བདུན་རྣམས།.སཔྟཱ་སཱ་ག་རཱ་ན། ཆིངས་ཤིག་ཆིངསཾ་ 
ཤིག.བནྡྷ་བནྡྷ། ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས།.ནཱ་གཱ་བྷཱཀཱན། ཟུཤིག་ཐུངཤིག་དབཔ་རྣས། གངྟཱ་གད་ྷུན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ'ཁོས་ཤིག་ལེགས་པ་སྦྱིན། ཧུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཇམཔའི་རྡོརྗེ། མོ་དེ་བ་པིཙུ་བཛྲུཾྷུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ¿ཨ་རག བཛྲ་ཀཏྟཱརི་ཧེ་.* 
རོརེ། བཛྲ་ཡརཾཧཱཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོའེ་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་ཛཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་རྡུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།, ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྡུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བཛྲ་ནེ་རཱ་ཡ་རྡརྗ་བདགམེདམ་ཡི 
ཆེད།.ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཛྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྭཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཐཛྫ་ཙི་རཱི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བོཙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་བཛྲ་བེ་ཏཱལཱིརཱཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྙཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཱི་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ པཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱ་པ་བཛྲཕུྐསྭཾཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤིཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤི་བཛྲ་ཤབརཱཱིཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ 
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༄༅། །བཛྲ་ཙནྨ་ལཱི་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་བཛྲཌོ་བི་ནཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟློས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཧྲཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩུ་རིང་པོ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ནཱིའཱཱི་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། འདི་མན་་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ 
ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོནྟི་དཱིཛུཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་འབྡའི་བར་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཕྱི་མཆོད། ཅྷུ་ཨཾ་ཾ་ཙཾཛ་ཛྷཾ་པཾཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ྱེ་རྡོརྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
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བཤྲི།ི་ྱི་ 








དམ་པ་འབྲུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡའོ། །སྐབས་འདརདཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབུས་དང་ཕྱགསབཞིར་སློབདཔནའདུགནསདཀྱིལའཁོརབསྒོམ་སེྤྲོབ་བསྐྱེདཔསོགས་གསུངསཔ་ནི་རྡུལཚན་གྱི་ཕྱགསལ་ཡིན་ཕི། རས་བྲསཀི་ཕྱོགསལ་སྔ་ད་ཙམགྱས་ཆོག་གོ །གོང་དུམ་ _ 
གྲུབ་ན་བུམ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་རུ་ལས་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་པས་ཆུ་བོ་གངྐུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་བུམ་པ་འགེངས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྟྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་ཆུ་བླུག ཨོཾཱཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 
པས་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 





བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 







































* ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་སོགས་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ 
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5; 8༦ཌི 





པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡརྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་ 


















































༄༅། །ཐུང་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིགས་རེབླུགསཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཞེས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 


,ྭ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨིཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 


ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 'ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭཉི་ཤུ་པ་ཤར་ 
དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨཾམེདིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧུཾཾྲཾ་ཕཊ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 











བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྐ་ྷུཾ་ྷུཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
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དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུའི། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་༔ རི་ལས་མེའི་དཀཀིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། གཔོ་གཞུ་བདངསཔྭབུའི། ཆངྱཟདང་མཆོག་མལ་ དང་པདན་ིས་མཛོན་པ། ས་སང སོ 


འཁོར་ལོསེརཔོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྩུཾཧོ༔ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་མཐའ་བརྟེན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཙིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ བྱ 


ལྭ་དྭ་བ་དངྨད་བྱ་ཕིད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ 



































བ་དག 





༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 


གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྒྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་ 


བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ། རྡོརྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས་ཐགས་ཐངས་རིས་དུད་ 


ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེསཔའི་བར་སྲབ། 





རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་དང་། ནཾ་ནི་རཱཏྤ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 


ཐབས་བཞིན། དེ་ནས། རཱུཾཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ དབུས་ཀྱིགདན་གྱི་སྟངདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིངཔོཀེརརྗ་སྐམདག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའི་ 
ད་མ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གོ་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརཾ་ཧི་ཏ་འཛིན་ 
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པ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་ཙོ་འཱི་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་ནཱིཿ ངོ་བིཏཱིལཱི་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱིཿ༔ ཡཱཾ་ཐཱསྨ་རཱི་ན་མཿ བྱང་དུ་གྷམྨ་ནཱིཿ པི་པྲུག་སྙི་ན་མཱཿ བྱང་ཤར་པུཀྐ་སཱིཿ ཤིཤ་བ་རཱི་ན་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མཿ ལི་ཙཱྤ་ལཱི་ན་མཿ ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོཿ ཌིཌིནཱི་ན་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། སྤྲོ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ།,ཞེས་པའི་ངག་འདོན་ནི། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཤེས་སོ། །མཆན། སྐབས་འདིར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 
བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞིས་མཆོད། གོ་ཧྲི་ནས་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ 








ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པྱལྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་ 












































” ༄༅། །མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾབཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཕྱནུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་རཱི་དང་ཞེས་སོགས་ནས་གྷྭམྨ་དཱི་དང་ཌོམྨིནཱི་ལ་འོད་དཔག་ 
3 ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ . 
འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེཿཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ ” 
 ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་དྩུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཞིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །མཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནི་དྲིབཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱ 
༧) གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནེ་ཝི་དྷཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཤབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་ 


ཚི ཡི. 
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5 .ེེི 








བྱས་ཏེ། གྷརྷེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་ 
གོས། །མི་ཕྱེད་རྡ་རྗའིསྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྟ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱིས་ན་བཟའ་ 
བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ ཟླ 
གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདྨ་པ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི། བསོད་སྙོམས་པ། ཛ་ཡཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་པ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཞང་གྲགས་འབྱོར། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 





















































༄༅། །ལྩུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སྒྲེདེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། གཉེན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། གྲུབ་མཆོག་བུདྡྷ་ལྦྷཾ། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ ཟུ 
ཕྱུག འཇམ་མགོན་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ,གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པིའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེནས་ཨུམཱ་དངདེཝ་ཕིཙུ་དང་ ཀརྟ་རི་དང་། ཨོཾ་ཨཱ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾརཱིཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌི་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། དཔལ་ཀྱེྡོ་རེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 'ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བ དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 






































སས 





ཧཱུཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས། ཨཾ་ཤིམ་ཧཱ་ྭ་ལཱ་ཡ། ཨོཤཱ་དྷ་ 


པཱ་ལ་ཙཏུར་མུ་ཁཱ་ ཡ། གཞན་ ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལཿ གྱིས་བཞེས་པའི་ 'དཔལ་མགོན་ ་དམ་ ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ རྒུ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ བའི་ཞིང་། ཚྫོ་ཿ དྫོ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་འདུ་བ། འབྲུང་གཅོད་དང་ཉེ་བ ་བའི་ 'འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་ 'པའི་ ་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་༔ ིམི་ཁུབ་ླགས། པའི་སྐུ་འགྲོ་ བ་ 


སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་མཛད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ། (ཨཱཿ རྩུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ ལས སྐྱེས་པ པ། རིགས། ་ལས་ སྐྱེས ་པ། སྔགས་ལས་ སྐྱེས་ང ་པ། ལས་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ དང་། གནས་ ་གསུམ་ གིར རྗེ་མཁའ་ 


འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བརཞལ་ 





གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་པ་དག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཏཱ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས༔ དད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཁྲཾ་ 
ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་སྒེག་པ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཛུ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་གོང་འོག་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་མཱ་ལེ། ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཱི གཡས་དང་གཡོན་དུ་གར་སྐོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཌྷ སྐ 
ཏི། པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཝྟི་ནི། གླང་བུབསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཝཾ་སྱེ། ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མྲཾ་དཾ་གེ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་ཕ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། པ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་ནས་ན་བཟའི་བར་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཱཐེ། ཇྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ཝསྣ། ལག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གཡས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བླ་བྲེའི་ཚུལ་དང་། ཝི་ཏ་ནཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བརྩེགས་པ་དྲིལ་བུའི་ཚུལ་ 

















དང་། གྷཏྟ། རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་གཡོ་བ་པ་རྔཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཙམ་ར། ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་འདུདཔ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དང་། དཱ་ས། དཱཱ་སེ། དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབྱ་བས་འདོད་འཇོའི་བ་དང་། ཀཌི་ནི། རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨཤྭ། གླང་ 
























































ཡི 
བླ 
ཤྲཾ 
ལོ 


ཝོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་གཛཞེས་པས་ཕུལ། སྤྲོན་གུ་གྱིམཆོད་ཕྲེང་ལྟར་ཚོགས་བཅད་དང་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། རྡོརྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། རཱུུཾཾ་དཧདྷ་རུ་སཾ་ས་ར་ཏ་རུ། དཱནྡྷ་ལི་ག། ཡོ་ཨ་དྷ་རུ། ཧེ་བཛྫཏུཾ།ཏནྡྷ་དུཾ།ཏ་ནཱཏེཏེ་ཧཾ། སུར་ན་ 
ར། ཝིནྡ་ཏ། ཙར་ཌ་དྷ་རུ། ཀུ་སུམ་བི། ཌིརྨྲ་མ། རོ་ཁ་ཀ་རུ། ཧེ་བཛྫ་ཏུ་ཧཱུཾ། ཏེནཱ་ཧུཾ ཏེ་ནཱཏ་ཏ་ནྷཾ། བྷ་ཝ་བི་མུཀི། བིཤེ། གུཌ་ཀུ་ཊཌི་ཨ་ཨི། ན་མཿ ན་མཿ ཧེ། ཧེ་བཛྫ་ཏུ་ཙཱཾ། གུཌ་སི་ཊི་ཨ་ཨཾ། ཞེས་པས་བསྟོད། འདིའི་ 


ཤྭ རྒྱ་དཔེ་ལ་དྷ་རུཿ ས་པ་རྣམས་ཝ་རུ་སྣང་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་བཞིན་ཡིན་པས། བོད་དཔེ་གཞན་དང་མ་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་བསམ་པར་གང་ལ་མོས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ 


ནི་སྤོས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 


' བཟུང་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་བགྱིད་ན། །རྗེས་སུ་བརྩེབ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྙེན་ཏེ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱཆེབར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ 


ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འདས་གཏོར་ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་སྤྲོ་ན་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ 
མང་བ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རིགས་སམ། ཡོན་ཏན་ནམ། བསླབ་པའི་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་དབང་བྱས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱིམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བ་སྒྲེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཤུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྒྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུདརྩི་འཐུང་བ་ 
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བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེདདེ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 



































ཨི 





སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ། ཉན་ 
ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ ཁྱུ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ” 
ཤིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའམ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག ། 





བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་ 





















































༄༅། །འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བར་འདུས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱ་འབས་ཀྱི་ཐིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའིཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྙིངརྗེ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་གཞིར། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གཅིག་པ། །འོན་ཀྱང་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བླང་། །དེ་ཚེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལྟ་བ་དུག་མེད་རྟོགས་པས་ན། །གཞི་དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །མ་རྨོངས་པ༔ ས་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་དང་འཆེ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། །ནང་གི་ས་དང་ལམ་བགྲོད་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་ནི། །མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཐབས་མང་པོས། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་པར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་བྱེད་པས། །ཐབས་མང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
































3! 8༦༩ 





པས། །དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་འདོད་ཡོན་ཀུན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཡོངས་བསྒྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྔགས་ 
དང་སྨན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །རིག་འཛིན་ཚེ་དང་ལུས་བཟང་པོ། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་བསླུམས་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་པས། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཞེས། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་བཞིར་འདོད་པ་ལྔ་དང་ 3 
དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་རིས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྡུ་བ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟོན་པ་ “ 
དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སྲུ་ 





འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 



































8⁄2 ༦ 





^།༄༅། །སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆམཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གཙོ་བོར་ 


སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བཞི་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ ངྒེ 
དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 

རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྤྱིར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་ནི། རྒྱུད་གང་སྔོན་ 





ལ་བུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་། གང་ཕྩི་ལ་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱུད་གང་མྔོན་བྱུང་བཤད་གཞི་རྩ་རྒྱད་དེ། །ཕྱི་འབྱང་འཆད་བྱེདརྒྱུད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་ 





























¡ །ཤོཿསུངས། དྷེ་ལྟ་བའི་ཆུ་བཤདཀྱི་རདདེ་ལ་ཡངརྩརྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལེའུ་སུམ་ཁྲིསློ་ཀ་འབམ་ཕྲག་གི་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་མཇུག་ན་རྫས་སྦྱོར་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་འཁོར་གྱི་ཡི་རང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འབུམ་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་ 
. རྒྱུད་ལོགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་པ་ནས་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་གཉིས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་སྟེ། །བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ལེའུ་སུམ་ཁྲི་པ། །ྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་མཇུག་ན་རྫས་སྦྱོར་སོགས་སྟོན་པའི། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་འཁོར་གྱི་ཡི་རང་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་མཇུག་ན་ལྷག་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗ་གུར་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་སམ་བུཊ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་དང་། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའང་བཅུ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ 





མིས. 









































ཛར 








༄༅། །སུམ་ཅུ་དྲུག །གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་བཞེད། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །བརྟག་གཉིས་གུར་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྒྱ་དྲྭ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་བཅུ་ 
བདུན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དྲུག་ཅི་རིགས་པ་ཚང་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། འདི་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དང་ཁ་སྐོང་དང་། །ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་དང་དོན་བསྡུས་དང་། །ཕན་ཚུན་ངེས་བསྒྱེད་ཚིག་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་དྲུག་ལས། །འཇོག་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་རྩྭ་བཤད་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གཞུང་ཚད་ཀྱང་དེཉིད་ལས། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ལ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཧཿ་ཉིང་སང་བྱབ་ ད་བཡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
གཙིགས་སུ་མཛད་ཅིང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ངེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ 


༽.= 


གཅིག་སྟེ་བཞི་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡར་ནི། །བིརྨའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམྦིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་ 












































༦ིཿ.ི་ེ༦ཅི 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བླ་མ་བིའླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཏོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མརཌྲོམི་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད། རྫོགས་རིམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་འདུ་ 
བ་བསྒྲག་པ་དང་བཅས་པ། དེཉིད་བཅུ་པ་སྟེ་བཞི་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཨལ་ལ་བཛྲ་གྱིས་སྐུ་རྡརྗ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེ་ཡི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པས་གཞུང་མཛད་པ་མ་སྣང་ལ། དེ་ཡི་སློབ་མ་གནྒྷ་རི་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བསོད་སྙོམས་པས་བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གུར་རིགས་བ: ་སཀྱི་ ཟླ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཀྱ་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་ལ་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་མཛད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཤད་ལ། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ 

བཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་སྟེ་གཞུང་བདུན་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་ཆོག བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རྭོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེའུ་རེར་བྱས་ནས་ 








ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་འབར་བ་མཛད་པའི་ལེའུ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྣ་རེ་རེ་དང་འདྲ་བས་དགུར་བགྲངས་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནིཌོམྦི་པའི་སྐོར་ཡིན་ལགས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་ 















































༢ ༄༅། །འབྲང་བ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཀའའགྲེལ་པདྨ་ཅན་ཏེ་བདུན་ནི་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྐོར་ཡིན་ལགས། གསུམ་པ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ཤྟིབྷ་དྲའི་སྐོར་ལ་ 
སློབ་དཔོན་དེས། སྨིན་བྱེད་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་པོ་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡབ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཡུམ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་ལ། ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག རབ་གནས། མཆོད་རྟེནགྱི་ཆོ་ག དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཀའ་འགྲེལ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦོརཕྲེང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ནག་པོ་ཤྟིབྷདྲའི་སྐར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་དྲིལ་བས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
ྷ འབྱུང་བའི་ནང་ནས་ཌོམྦི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ལམ་སྐོར་དགུའི་ལོགས་སུ་བགྲངས་ཏེ། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷག་སུམ་ཅུ་དགུ་ལ། །གཙོ་ཆེའི་ 
ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ལགས། གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
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5 &.8ཌི 


རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡིག་ཆར་བཏབ་པའི་རྐང་གྲངས་ལ། རྒྱུད་འཆད་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་དང་། མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་དག་ལྡན་ལས་ཚོ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞགརྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེསྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ཚུལ་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བསྡུས་དོན་དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ་དང་ཡུམ་ 
གྱི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ཏེ་བདུན་ནོ། །རྒྱད་སོ་སོའི་དོན་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས། །གང་ལ་ 


ཀོ -2.༨. 








གང་དགོས་དེ་དྲེ་བང་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བལྟས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱདཀི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་གཉིས། བཤད་རྒྱད་རྡ་རེ་གུར་གྱི 















































” ༄༅། །འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས། གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྲི་གསལ་བྱེད་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས། ྒྱུད་གཅིགཤེས་པར་འདོདན་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲུག་ཆར་བླང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། རྡརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བ རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་ 
དྷ སྤེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡ་རེདྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐམའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེནསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞིས་གསུངས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ལྕུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
& མཛད་པ་གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་དྲུག་ལ་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ཟེར་བ་ཡིན། རབ་གནས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
རྱ ཡིན། སྤྱིན་སྲེག་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སེག་གོ །ཚོགས་འཁོར་ནི་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་གི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་སཾ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་འཐོན་པའོ། ། 












































༦3. ༦ི 








དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ནང་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཐ་མའི་ཆོ་གནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའོ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་གུར་རྒྱན་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རྲ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །སྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིརའགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་རྫས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོའི་ཆོ་གཌུ། , 
མ་རུ་དང་། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་། དུང་ཆེན་གྱིགླིང་བུ་སྟེ་གསུམ། སྟན་ལམི་རོ་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། གོས་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་མན་ངགཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་སོགས་བདུན་ནི། གཉིས་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
དགོས་པས་དག་ལྡན་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་གཉིས་ཆར་དུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྲོལ་བཞིའི་ནང་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཆང་ལ་ཉི་མ་རྟིང་པར་བཅུག །བེིདྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་ 



































^ ༄༅། །མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། གདིང་བ་བཏིང་ནས་གངྒ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཌོམྦི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་ྱེ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ 
རྡ ག་ལར་སྐུ་འཁྲུངས། བླིར་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེའི་ནགས་གསེབ་ན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རཌ་ཞེས་པའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དེའྱི་རྒྱལ་པོ་དྷེ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་བདག་བྱས་ནས། ཁབ་ 
ཤཿ ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མར་བཟུང་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་གཡུང་མོ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས་ བྱ 
- རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་དུ་སོང་། དེའི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ངན་དུ་སོང་བས། དེ་འདུག་བྱེད་ཐབས་བྱ་དགོས། དེའང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདག་པས། སློབ་དཔོན་ཉིད་མེས་བསྲེག་དགོས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གསད་པར་ཞུ་ 
ཟྨ བ་ཕུལ་བས་དེར་མ་གནང་ཀྱང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་བསྲེག་པར་འདུག་པས། འདི་དག་མི་མོས་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཅིག་མཛད་ན་སྙམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། སྟག་མི་ཐན་གཅིག་ལ་ཞོན་ནས་གཡུང་མོ་ 












































ཏིང. 





འཕོངས་སུ་བསྐྱོན། དུག་སྦྲལ་མང་པོས་ལུས་བརྒྱན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ནམ་ 
མཁའ་ནས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་གསུང་ཞིང་། ཇེམཐོ་ཇེམཐོར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ་དང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བདུད་རྩི་འོད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟག་ལ་ 
ཆིབས་ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཐལ་བ་ཞག་བདུན་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་མེས་བཀྲོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ནངས་པར་ཕྱིན་པས། མེའི་ཕུང་པོར་འདུག་པ་ལ་ངུ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཤི་ནས་ཐལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་པ་བྱས་པས་ནངས་པར་ཐལ་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་སོ། །དེརྒ་རྒྱལ་པོས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་འོད་གསུངས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ བ་ཐབས་སོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཞུང་ཉི་ཤུ་ 





རྩ་གསུམ་ཙམ་སྣང་བའི་ནང་ནས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 



































༢ ༄༅། །བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་དང་། །ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ལམ་ལ་སྦརབར་བྱེདཔརྒྱུའ་དབངབསྐུར་བ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ 

དང་། རས་བྲིས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་སྟ་ 
དྷ གོན་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་གདབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་གཟུང་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་མཆོད། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཆོས་ཟབ་བཤད་ཅིང་རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་ _ 
ཤྭ བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
€ པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་མ་ 


ཉའ = 


མི ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 












































ཧིང 








འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེནཞེས་ 
བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས། ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ 
རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བླ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ 
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ཕུ 


བུ 





༄༅། །ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངནའདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚོག་གིས་ 
བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ ླྱ 
ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་དག་པར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་གསུམ་ 






































ཏི. ཆུ 





སཿ ༡7 22 › ༽ ༢ {*¡ ›°¡ *༡- 2༤ '? ༣ ˆ] | -„; !*¡ “༡ '༩ ཿ "ཁ་བོ ༤་བྲ།་¦ ''¡ ° ཁ།/ ¬| 'སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སྨབས་སོང་སྟེ། །དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ ས་པ་རྣམས་བ, དྱ་བ་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱུན་བཤགས་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབས་སུའགྲོ་བ་དང་ཇ སྐྱེད་པ 
གླ་འྱ་དདམིགསཔ་རདེ་བཞས ོད དུན མཁ མ་ད་གཉོསཟ་མེདའ་བཅས་ལནའདས་དགསཔྡོ་ྗལ་དགའ་དིལའཁངལསངསྤས་ངྱབ་ཆབསེམས དཔའ ཐུམས་ ཅིས བསྐོར་བ སྤྲི ཕུང་འཐིབས་ བསྟར་ 
དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་ཐུན་ ང་མ ནཱ ཐུམ་དང་གཉིས་སུཿ ད་པ གས 
འཁོརྱ་ི་གཙོབོནི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུདཀིབདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཡུལ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཉྟན་གྱི་སྟོབས། རབས་བ ༥ྱད་སེམས་དག་པོ་སྱད 
པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ 'གཉེན་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་ ད་སྙ་ 





ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱི་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ལ་ 





















































ཏེ 





$3~ 


༄༅། །སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་ 


བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱིད་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངསརྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ 
ནི། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཕི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ 











པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །གཏེ་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་ 
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ཆུ 








དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། འདིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་ན་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི་ 
གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ཇེ 
ཁསྭ་བླང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེརྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༄༅། །གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ནི་བཟླ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་འོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ 











པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པརྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ 









































༦༦ ཛི ང་ ༦ 








བཤད། །ཅེས་ལན་གཅིག་བསྒྲག དེའི་དོན་སངསྤྱ་ཆས་ཏེེ་ནམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྱུབས་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡ་རྗ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏང་ 
བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བྱཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་ 
བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དེའི་བསླབ་བྱརྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤོང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞནམ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད། གསང་བ་སྤྱི་ ད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་འདུ་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་སྙམ་བགྱིས་ལ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ 
ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
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༄༅། །དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་རེག་པས། སྙིང་གར་ཧྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛྷི་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ 
གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་སླར་ཡང་སྙིང་ག་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པར་རེག་སྟེདྲུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱ་པེ༔ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་ 
དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལྷརཞེསཔའི་སྒོནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངང་ སྱོད་ཅིགཅེས་པའདོན་སྤ། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོགམར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
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88. 8 








བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་དཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེརྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་དྲུདཔབཞིནབྱས་པསརྩ་མའ་མ་ཏོག་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྨན་པར་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ ཁྱཕི 
སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་པརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟིང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་མྨྱོད ཤར་དུ་ 
ཞི་བ ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ེ་ནིརྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་ 
གིས་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནེ། ཨོཾཧྲཱིཿ བི་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་ 


པི་ནྱི་བྱ་སྭ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦརྦ་བི་ཀལྐན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངབ་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ལགས། རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་ ད་སྦྱིན་པ་ནི། རྩཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཙཱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོརྗའི་མདུད་པ་གསུམ་ སས་བཏུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྫུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པོ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཀུར་ལྭ་ཧན་ཧ་ན་ཧུཾཱཾཾ་ཕཊ་སཱཧཱ ཞེས་པས་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཏེ། སྲུངསྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པ་ལ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱིཿ ལས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
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ཏི. 





༢ 2 


མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེཿ ས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀྲུ་ཤ་ ན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ 


འདིར་ཡང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ 
རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །པོདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 


བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྲུའགྱུར། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་ 
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17:2®&ི  ལའལ༧ང་ཅི་འཇུང་ 








༄༅། །པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཟང་མོ་རྡ་ྗ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རྒྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་པའི་ 
གནས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་ནས་སྤོས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་བརྟགས་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་ 
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3༦ 








པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
རིང་དུུ་བས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་ 
བའི་ལྟས་ནི། །རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དངནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ནམི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུ་ཉི་མ་འདེ་བ། དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
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ཏུཔྤ2@ 











༄༅། །བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་ 
སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ 
ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་ 
པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱང་བས་རྒྱས་འདབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་ 
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མ་ར མམ བརིན་རི་ཀོ་ ན་ིྱིི་ན་ 


བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ་ཨཾ་ག་ཙ་བ་པཱ་པཾ་ཤཾ་ལེ་ཌེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ཀྱ་རྡརྗེལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་ 
དྲྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་བྱ། འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷི༔ྷྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྨྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ ཟེ 
དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡཿ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾསུ་པྲ་ཏི༔བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རས་ 
བྲིས་ཀྱི་མཐར་སྟ་གོན་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། དེ་རྣམས་ཀྱིཉེ་ལོགས་སུ་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ། བསང་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། ཡོ་བྱད་གཞན་འོག་ཏུ་སློབ་ 
མ་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ 












































པ་ 





སྦྱང་། གོང་འོག་གཞན་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བཞི་དང་། ཨཾནའཱི་ུཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱཤཾས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོནྡདྷཾ་ཤིས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་ཛཿ ཅྩིཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ 'ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཤཱིཾ་ཛྷ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱས་ལྕགས་ཀྱུ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། གོང་འོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་མན་ངག་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


2 


ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ 





ཞུ; བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་དཀུར་གྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུར་གྱུར་པ་ནི། དྲགུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤརྒ་གྱི་ཐིག་ལེ་གྷོ་ཏཱི་ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ 
གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཉི་མ་དང་པོའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཕུལ། གོ་རཱི་ས་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ཉི་མ་སྦྲེལ་མ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མནལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་ ༠ 
དྲངས་ལ་གོང་ལྟར་ཆུ་བཞིས་མཆོད་དེ་བསྟིམ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་སྟ་གོན་དང་འདྲ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་ཐུང་སྟ་གོན་བཞིན་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ པཿ 
ཏེ། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཛཱཾསྭཱཧཱ་ཞེས་པད་ 
སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་དམ། མེད་ན་ནང་མཆོད་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོས་གཏོར་ལ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། ཁན་མ་ཐོ་མེད་ 
























































5 .ཨ‰&ེིུྲི 


པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱིུཾ་ཧཱཾ་ཛཾསཱཧཱ་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དབུལ། ,ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ཧ་དྷ་རུས་བསྟོད། སྤོ་ན་ཆོས་རྗེ་ཤར་པས་མཛད་པའི་གུར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནས་རང་གིས་མྱངས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སྲུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕཾ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། ཞོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 








གནས་པའི་པྨྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༢ ༄༅། །འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་ 
ྫ„ རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནས། དབང་བསྐུར་བར་གཏོར་ཆོག་དང་འྲུ་བ་ལས། སྐུ་རྡ་རྗ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
རྨ བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིརྡ་ཛམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ 
> གཏོར་སྣོདདུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོདལོན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾཿ བིཤདྷཿ སརྦདྷཱཿ སརྦ་པཱ་་ཧིབྱས་སཾ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཡྤུན་ཨ་པ་ན་ཡརྱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེསློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱིཆུས་གཏོར་སྣོད་ལབསྐོར་ཏེ་ལྷགམ་གཏོར་ 
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ཤི. ཅྱི 


མའགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔དཾ་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡམྨི་ཨ་དྟི་ཏིཔྟ། སྤརསྤིའིམ་པ་ཡ། སྤར་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱུ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ྤྱ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་ - 
མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨངྷཱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ༔ ན་ཆགས་དང་བཅས་པས། སླབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མདད ་ོརྱ་སི་གརཡོགས་ནས་དོ་རེཐལ་མོ་སྦྱརཏ བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི དབང་དུ་ 











གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐྱན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 







































































༄༅། །བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱད་སྔར་བཞིན་དུ་བྱལོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུབླངས་ 
ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནས། འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གསོལ་འདེབས། ། 
བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདི་དག་ཆོ་ག་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །གཏོར་མའང་འདིར་ཕུལ་ལ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་ 
བས་བསྒྲིབས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྱུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


89 


















































35 &8༦ཁྱི 











པའང་རྡོརྗེཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུས་དྲང་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་གསལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའིསྟེངདུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ཅིང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྟང་ཡོད་སྙམ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 








དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
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བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 


















































ཊུཿརེ 


༄༅། །བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ། ཧིནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ 


ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བདག་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། དེའི་སྔོན་དུའང་བསྐྱེད་ 





རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུད་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་ 
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2:39. ཁྱི 








དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་ 
ཐོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་ནས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 


མཐའ་ཡས་དག །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་མཁས་པས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་བའི་ 


ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སྲུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་བློས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ལ་རང་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན། སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པས་སྐྱེ་ཞིང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ 
རྗེས་སུཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བརའོས་པ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལགས། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་ཆེདདུ་དཀྱིལའཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་གསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ 
དཔལ་ཁྱེ་རྡ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བློས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པས་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ 





ཨུ དགའ་ཆེན་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་དེཉཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
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5 &‰8༦༩ི 





པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྙུལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། རྡོ་རྗེ་ ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བཏེག་ནས། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ ༠ 
གྱིས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོང་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་ཅིང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ 





རྣམས་ནོད་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོའམ། ཞེས་འདྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ 





















































ཤང 





= 2 


༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པས། དེའི་དོན་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་བའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲེས་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ཡང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། སློབ་དཔོན་གོས་དམར་པོ་རྱོནཏེ་རྡརྗ་འཛིན་པས་སློབ་ 
མ་ལ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རཧཱུཾ་ཞེས་པས་གོས་དམར་པོ་སྦྲིན། ཡང་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ར་བྷོ་དི་ཨ་ལི་ཀཱ་ར་ཝསྟ་པཱཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་སྟེར་བ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་གང་མོས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཤིང་། དམ་ དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 





པས། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
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ཏི. ཆུ 





སྦྱིན། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཁྲུས་བྱས་མིག་དག་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གོས་དམར་བགོས་ནས་རས་དམར་གྱིས། །མིག་དག་དགབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་ 
པས། སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །མིག་རས་སྲབ་འབྲིང་མཐུག་གསུམ་རིམ་པས་དགབ་པར་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམ་རྟོག་དགག་དཀའ་སླའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འདྲི་རམ་རྟོག་རགས་པ་བཀག་སྟེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་མིག་ལ་དགབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོག་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སོགས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེནགྱི་ 
སླད་དུ། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱ་ལི་ཀ །ཀརྩི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཟུང་ཤིག །ཅེས་དྲགྲ་ནག་གི; ད་ནས་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ 





ཧཱཾ། ཞེས་པ་གསང་འདུས་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་འབྱུང་ཞིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལགས: ང་། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་དང་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ལག་སྟོང་དུ་ 
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” ༄༅། །མི་མཇལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་དོན་ལགས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་རྣམས་ལས་ 

ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་པའི་ལན་ 
བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲིས་ལན་འདི་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱདལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་བྱུང་བ་ལགས། དེ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ནང་འཇུག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡ་རྗ 
ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ི་ལིཀི་ལིམ་ལི་གྷུརྟཏཱ་བཛྲ་སཏྭཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾཡུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
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ངཱ ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ནང་འཇུག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལུས་དབུལ་བའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 



































དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅོད་མོངོས་སུབསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་དུབླ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་ློས་མཛོད། 
¬ སྦལ་བླ་་ཨྱཱ་དཱ་ཡ་ཨཱྒནཾ ཏ་ཡཱམི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙནྨ་བཱ་ཛ་ཨཔཔྣ་ནཱཡ་ཨཱཏཱཾ་ནྦཱ་ཏ་ལཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀལ་སཏཔ་རིཏྲརྡྡྷ་ཡ་ཨཱཏ་ཱིནནྡཱཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལུས་ཕུལ་ཏེ། དམ་ལ་གཞག་པ་ལྔའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་སྤྱརསྦྱིན་པ་ 
° ནི ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ ་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ 
ཧཾ བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པ 
` རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པའང་འཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྷལྟ་བུའི་རྡ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 


















































” ༄༅། །གཤེགས། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞགཔ་ནི། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚོག་འདཔན་གྲེག་པརོ་ 


བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནེ། །རྡོ་ར་བདུད་རྩའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བརརྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་ཡིན་གྱི། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་ཕུ་གང་ལའང་མ་བསྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། དེའ 











རྒྱུད་ 
ལས། བརྫུན་མིན་བདེན་མི: དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་། མདེ་གཙུང་ནའ 
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ལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་བདེན་པའང་མ་ཡིན། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 

འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར། རང་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལའཕོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀཾ ུ་ས་དང་། ཛས་དང་ ི་ེ་འཛིན་་སོགསཔའི་ྨོནས་འབེབསཔི་ཆོ་གབམ་པལ་བཏེནནས་རངུདལྱརུངགིཡེ་ཞེསམངོན་ྲུགརཔལ་ལེ་ཤེསཕེབསཔཞེས་་བའི་བ་མདྱབིདཔ་ཁགསཔས་དེའི་སུདུ་སེམསཡམ་དམགས་ རྱ 
ཉྭ པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་ '་བརྙན་ནམ། སྒ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རྲ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ལ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ "ོ 
པ བེར་རྡ་དྗ་སིལ་བས་ཚན་པའི བལ ིནདཔམེོ་ནགི་གཟུགས་བཅ་ནམ།རྒུལ་ུ་བུཤསཔརས་ཏ། འི་ངནུས་བེ་རང་ནམས་ི་འི་ུམཅན་ལངསནས་ཧ སྙེད་གར་ ལམས སྲ 

འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྭ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་ 
























































” ༄༅། །བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ། སུམ་ 
མདོའི་མེ་སྦར་བས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་ 
རྐ མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་མོས། དའིཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི་རོ་རྗེ་ཕྲམོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ ཁྱུ 
རྫ མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཛྷིཞེས་དང་། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ ཇཾ 
&„ ལ་ཡ། རྷཨཱཿ ཧཿཛྷཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཕབ་ནས། དྷ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུནསྤྱ་བོར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏཿབཛྲ་ས་མ་ཡ༔ པྲ་ཏིཔཱ་ལིཏ་ཧཱུཾཧུཾཧཱཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མྱ བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་ས་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ 


















































ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་ 
སྣང་། ཞེས་དྲིས་པས། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱ་མཚན་མ་བརྟགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེརྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོ 
' དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མེད་མོད། ཞོནྭ་ཀྱང་རང་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་དྭང་བའི་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་པྲཏིནྣ་བཛྲ་ 
' ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ། གང་ལ་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱ། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བའམ། མོས་པ་དེའི་རིགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ཏེ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག ལྷ་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་ 
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ཡུ: 





༄༅། །སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནིླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀུཿ ཧྲོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་དཔལ་གྱེརྡརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ 


། རལ་རྡ་རེའིརྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩྭ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ 


བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ 





ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་ 
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བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་ཅིང་། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་རྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལཾ སྙེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་ 
༡ པོ། བྱངདུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲནཔོནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
` ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། ལྟོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏ་ལཱི་སེར་མོ། བྱང་དུ་གཱསྨ་ཆཱི་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་ 
མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


















































༄༅། 


།བཞུགས་པ་སྟེ། མདོརོན་དེནམསྱི་སྒོནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པམ་མིན་པའོཡོཤིས་གྱི་རངསྣོངལོས་གྲུབ་པལྷུགཔོའི་ལྷའིདཀྱིལའཁོརོགྱིལྷཚོགས་རྣམས་དང་མངོནོ་སུམལྟོ་བུཡོངཔོ་སོམ་པའིབློས་སློ་ 


དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པརཞུ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣག་དག་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་ 
མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གྲུབ་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མ་ 
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གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་བསམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་སློབ་མའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམ་པ་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲ་ཞིང་འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ུ་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡ་ྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་ ཅུ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ འོ 
ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གིི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་བཞིས་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཨརྒྷཾ་ 
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པྲ ཙཧུཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 






































ˆ ༄༅། བུ །ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུངས་ཀར་དེ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦྤརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡཿ བཛྲ་ 


ཨཾ་བཛྲནིཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩཾཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱུར་བསལ་ཞིང་མཆོད་ནས། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སློབ་མ་ཤིས་པར་འདོད་པ་ཡི། །བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
ཌ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཕྱོགས་སུ་ལོ་བ་དང་བས་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
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གསེལ་ཞིང། མོ་ཏོག་སློཕམ་ལ་གཏོར། ལེས་ཀྱིརྡོ་རྗས་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱིརིབོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིམགོན་པོ་དྲ་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
ཕྱེད་པ། །འཇིགརྟནབཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིངཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུནལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱིནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས 
གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཌང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
 ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམྟཱིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་སོགས་འགྲེའོ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་ 
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རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྫས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིཿ །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ 
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སྐ བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིཿ །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །བིཌླརྨ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གསོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིཿ །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ ཅྱི 
ཡམ རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིཿ །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་ འེ 








༄༅། །ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིཿ །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡིས་མངོན་ 

བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི: །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་] །བ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་ 
འུ 

མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་འབྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། ། 

བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ློབ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 



























































ཅིག ཅེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་དངོས་གསན་པའི་སྔོན་དུ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇམ་མགོན་སསྒ་དྗ་ཏསབསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམརབདབྱེར།ཕི་ནང་རྟེནབེལསྒྲག་མཁེནཅང།།སྐུ་ཞིའིསབོནཐེབས་ནུས་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིག ཀུན་མཁྱེནགོརམས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ྱང། སྦངགཞི་ 
 ྦྱང་ཞིང་ལམ་བྱེདརྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་བྱེད་ཚུལ་འདི་བིརླའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནརྡ་རྗེ་ཐགཔའི་སྨནགྲོལགྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། དག་བྱ་དག་བྱདདམ་སྦྱ་གཞི་སྦྱངབྱེད་ངོ་འཕྲོདཅིང་ཉམས་སུ་ལན་པ་འདི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་དམ་པ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། ། 
ོ བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
ནའང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་བའི། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སྱེ་བོ་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 











ིདུལ་ ད 






























༄༅། །ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བར་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་ 
བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕུང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ 
བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྔོམ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ 
གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ 





ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་ 
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༦. ངི ཆི 





བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིནངགི་རྟན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་འགྲིགས་དགོས་པར་གསུངས། དེའི་ཐབས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡི། སམས གི་བཟོད་པརྱབ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མསམ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་ 





དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


= 
= 
ཁ 



































༣ ༄༅། །གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཆོ་ག་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 

རྣམས་སུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་གྱུར་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གནས་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གནས་གྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་ 
དྷ བཅུ། ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའམ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་ 
* གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མས་སྔོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བྷ འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་འོག་ཏུའང་དབང་གི་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དབང་བླང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ 
3 དངོས་སུ་ཚང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཆནས་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞི་ཀའང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ 
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35»&8༦ྱི 





ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའང་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་ཐས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ལགས། ཆོ་གརི་ལྟ་བུཞིག་གིས་བསྐུར་ན། སྦྱུརརྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་བབ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རེ་དྲིལབུདེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་ 
པའྱ་རྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོགཔ་ཡིནི་དབང་། །རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ „ 
ཆུ་ཅོད་པན་གཉིས། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་། ཟླ་མེད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་བུམ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ ° 
སྟེང་དུ་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་རྣམས་བསྐུར་བར་བཤད་ལ། འདིར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་བརྟལ་ཞུགས་ཏེ་དྲུག བུམ། གསང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་སྟེ་བཅུ། མཐའ་རྟེན་བཞི་ 
སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲུག་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། བུམ་དབང་སོགས་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་རྟེན་བཞི་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སམ། དབང་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
































” ༄༅། །དགོངས་པས་དབང་གི་ནང་གསེས་བཅུ་བཞིར་བཞེད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་བདུན་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་པའི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ 

མཛད་ནས། བུམ་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གི་དང་པོ་ལ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་ 
རྐ བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ལྔ་ག་ 
%ཾ རྣཾམ་པར་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེཉིད་འདིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབམ་གཉིས་ཀས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅནདུ་བསྒོམ་པ་ནི་རངགི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྐྱདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། ྡོརྗེའི་དབང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བསྐུར་བའི་དགོས་ 
ཡྨྱ པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔའི་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། མི་ཡི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཐོག་མར་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆུ་ཡི་དབང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་ལེགས་བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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བཏགས། །དེ་ཡིས་རྣ་བ་འབུགས་ལ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་ཞིག་སྨྲ་དང་དགོད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །མིང་བཏགས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་སྐྱེས་པ་ནས་གནས་པའི་བར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་ལགས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་གི་རིག་མའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚུལ། །བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་འགྲོས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ་ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁོ་ནས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ལས། གསུམ་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་ཞིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཕའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མིའི་ 
ལྷ་རླུང་གི་ལྟ་ཟླ་བའི་ལྷཉི་མའི་ལྟ་གཤིན་རྗེནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡ་རྗ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་ 
བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ།  ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ལཱི་བནྡྷ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 








ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
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རྗོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོདྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། འདི་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་མཛད། ཨོཾ་ཨ་ཉྷིཏིཉྱ་ུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བདྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་རྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
. བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ = 
། ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བ, བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ ཡོ 
| ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཁེ ས་བདེ བ་བར །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བ་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 


རིགས་ལྔ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་པོ་ 


5. ༦ཆི 















































ཌེ 


༄༅། །ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྟ། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླངས་པས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པས་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁློ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཕྱཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པ་ནས་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གུར་ལས། དེ་ལྟར་ 
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8508 ཁྱི 


ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཁུམ་པའི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་པར་མངོན་ཏེ་འདིར་དབང་ལས་གསུངས་པའོ། !.དེ་ལྟར་ན་དབང་ལས་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས་ནས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ བཾ 
གྱིས་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པེ 
འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན' མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ ས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྣ་ངུར་པ་ལུག་བྱིའུ་ཅ་ཀོ་ར་བྱེ་ཁྲ་ཧོར་ཁྲ་འོལ་བ་ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་པདྨ་པདྨ་ཆེན་ 









































89 - པྱེ 





༄༅། །པོ་འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་གཉིས་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་སོ་དཱི་ 
སོགས་ནས་ཧོཿ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ པཾ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ 





འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 






























































མངན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ྙལ་དུ་གསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསབསྐུར་བེད་ནམ་མཁའིདཀྱལའཁོར་དངསློབདཔནལྷན་ཅིགཔསརན་ཆེནའབུང་ལྡནཨི་རང་བཞིན་ཁི་ཅོདཔན་གདན་གསུམ་ཚངབ་རེ་ཐགས་ཏེ ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་འབྱུང་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མ: ད། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབྱུ་ཆན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏཉྷཱ་མི་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་སློབ་མ་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲ 
ཕུླེ་ཨཱཿ ཧྙུཾནས་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ པ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བ། ར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོརྗེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲཱ་ལས་པདྨ་ གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་ནག་གཡོན་ 
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ཐུ 








༄༅། །དཀར་བ་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ 
ན་དོམ་བྱ་རྒོད་བསེ་བ་མེན་སྟག་སྤྲེའུ་ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར་ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁུ་ཁུག་པ་བྱ་དཀར་ནེ་ཙོ་སེང་གེ་ཤ་ར་བྷ་ཀཱཏྟ་ས་ར་ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། སོ་སོའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱིཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོརྗེབྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
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5. ཏུ 


རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སུརབྱེད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོརདང་སློབ་དཔན་ལྷནཅིགཔསའོད་དཔགམད་ཀྱིརངབཞིནརྡོརྗེགདན་གསུམཚངབ་རེཐོགས་ཏེ་ཁད་ནམས་འོད་དཔག་མད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིནདགརཔའི་ཕྱགགཡས་སྤུ་བིནཔའིམོས་པ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་ ༣ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ རྩུཾ་ནས་ནི་ཝིདྷཱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 

དབང་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ 











སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་ 















































༄༅། །རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ 


ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་མཇུག་རིངས་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་པ་ 
སངས་སྤེན་པ་ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལྟུ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཐགས་བཟངས་རིས་ལྟམ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། འདིའི་རལ་གྲིདཀརཔོཡིན་ཏ། མི་ཐུབབླ་བ་ན། སྤྱི 
བོརརལ་གྲིདཀར་པོ་འཆང་། །གྒོལ་མ་ཡས་ནིམགུལ་ནས་འཁྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ། !སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། དབུརེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡུང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་ 
བ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
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ཧྲིཿ 








ཙཾ =2 


རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཛྱུཾ་པཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་བདགལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ ༤ 
བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ: 'ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ པ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷིཏཀྷཱ་མི་ཏིཔྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾནས་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་དབང་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དོན་ཡོད་ 









































༄༅། །གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་བྡཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྲཾ 'གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་སྟེང་ཤོལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ་་ཧེ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་རུས་སྦལ་འོག་གི་ཀླུ་ངང་སྐྱ་རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ་སྤྲིན་ཤུགས་སྦྲུལ་ཧ་ལ་རྩང་པ་ནག་པོ་བྱི་བ་ 
གཡག་གླ་བ་བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བཅླ་ 





ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ། ཐུགས་ཀའི་སྷྷཾ་ལས་འོད་ 








127 












































ཏྱ 





ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འདོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་སོགས་ནས་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་བཏགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཛྲ་པུྲེ་ཨཱ༔ ཧྲུ་སོགས་ནས་ནེ་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་དབང་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་ 


¬ 





སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་ 
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༄༅། །མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི། གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིན་ལ། ལྟ་དེ་ཡང་གྫོ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རློག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དགཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱེད་པས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་དག་གིས་ནིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གནས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་རེ་ །ས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་ 
རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་དང་། །མ་རིག་པ་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སོགས་ ° 
པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་དདང་ལྔ་བསྐུར་བས། སྦྱང་བྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 

པཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ 
























































358༦ ྱི 





དགོས་པ་ལགས། རིག་པའི་དབང་དེ་དག་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཐོག་མར་ཆུ་ནས་མིང་གི་མཐར། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོར་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལགས་ 
ཤིང་། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ ང་བྱེད་དང་པོར་བསྟན་ རཾ 
ནས། དེ་ནས་འཁོར་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཚོར་བ་དང་། རིམ་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་དང་། དྷེ་མས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྦྱང་སླ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་སླ་བ་ལ་ 

དགོངས་ནས་གོ་རིམ་དྲེ་ལྟར་བཞག་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་རིམ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ 





ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 












































ཏཱཾ 





༄༅། །དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ཞིང། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཐད་པ་ལགས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་ 
མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་སྔགས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལགས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་པའི་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུས་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
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༦. ཆུ 





བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ནས་སའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྷ་བླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོའཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་ 


ངོར་།དམ་གི།འགི། འིརྔོལ་འི 





བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིགྱཛཱུཾ། ངོར་ཆེན་གྱིས། འདི་ལ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་དངས་སིུ་འཁྲིམ་པ་སྦྱང་གཞིཆོས་ཉིད་མི་གསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
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” ༄༅། །དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ 





བའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭ་ཡིའོག་ 
གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་ „ 
པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྟོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ ཏྲ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡ་རེའིལྷཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱདཀྱ་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོརཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུགརྡོརྗེམ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ 






































8 ཨེ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
མིབསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡརྗེ་ 
སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ཿཨེ་༡༧ི་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་རྡོ་ ལྷ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མིང་སྟེ་ལྔ་ལས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ པྩ 
རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་ 





བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 












































༄༅། །བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ནམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་སོགས་ནས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་མན་ངག་ལུགས་དང་ 
འདྲ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས་ 
དེང་བདག་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་གཡས་སུ་གདུགས་གཡོན་ 
དྲུ་ཆལ་མཚན་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་མོས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བསྐུར་བྱེད་ 
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38... ངི 





ནམ་མཁའི་དྭཀིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོནདུ་འགྲོབའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྣམས་སླར་ཡང་བསྐུར་ 
དགོས་པས་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡརྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཕྩ་ཧཾ རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སླར་ཡང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ཅོད་པན་ལ་རེག་ཅིང་བཅིང་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་མི། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་སླར་ཡང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་བྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 





བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀཧཱུཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་སླར་ཡང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་ 
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*།ི༄༅། སི ཏ་བར་སམ་ཡ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏེ་གྱེ་དཔལ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


སོགས་གསང་བའི་མིང་གི་མཐར་ 


, བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ། 


ྡོརྗེསྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔“ཨེ་ཏྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 


>352 


, ཞུ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། རྡ་རེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
± རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྐད་དུ་ 
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༦05... 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྭི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྟོར་ཙུནྡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
མ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 








འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
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༄༅། །པར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲབ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་འཁྱུད། །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དདེ་རིང་རྡོ་རྗེ 








སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོརྗ 
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9029. 


དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་རིག་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་མོས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བགག་དང་གཞན་ཡའ ཆད་པར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ 





སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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3⁄2 བཿ 


སུལ་འཕ་དཝ་་ 


༄༅། །ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་མཆོད་པྒྱས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཀྱི་མི་ ཁྱ 
ྡོརྗེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏིཕྱ་ཧཱུཾ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གོའཱི་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི།ཁིཔྩ་ 
རྩ ཞེས་སོགས་ནས། ཙོ་རཱི། བིཏཱི་སཱི། སཱསྨ་རི། པུཀྐ་སཱི། ཤུ་བ་རཱི། ཙ་ཝི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཌམྤིནཱི་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་)ིརྱ་ྲཾཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 





བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སློབ་ 





























མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱེ་ཨཱཿ ཧུ་སོགས་ 
ནས་ནི་མི་དཱཱཨཱཿ ཱཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོརཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ 
% ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །ེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་ ༅ྱ 
ཤཾ གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །རྭ་བ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ " 
` བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ལེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ 









































» ༄༅། །གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཕྲོག་པ་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པ་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས་ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེསྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ 
ཤཱ ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏེ་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐའ་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། ། 
ཤཿ ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེ་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
¢, སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཐད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་ 


2ཿ དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པརཞུ། ཞེས་བསྒོས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ 


པཾ 


















































༡༦ཉི&ི་ྱི 








ཏི། དེ་ཡང་གར་སྐོར་སྔན་དུའགྲ་བརྡོརེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེསྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། དགའརྟོགབདེ་བའིམཆདཔྱཡིམ། །ཨཱཿ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་འདི་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ན་ 


གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ 
























































༄༅། །ཏྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། གཱཿ ཞེས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མིག་ཐུར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨངྡྷ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མིག་ཐུར་པྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ 
ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །མིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ པྲི་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 





བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
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338 ཌི 





ཏཱ་བྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ཝཱར་ཆོས་ མས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེནརྟན 
ཚོགསཔལས་དུར་མངཡང་དལབུ་ཡོག་པད་ེསུའ་ོལ་བགསམགཡས་དནསྱི་ེ་པའ འར ཞནསསོལརཆས་ིདེ་འགགབདསགྱུམ་ཆེས་སྟངབནནམཁའིམཚནཉད་ཅན་དགམོ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པཉིད་དུ ༢ 
གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ། ་ཡ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་པས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས ཏེ་དྲགཏུ་ འཕངས 
པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 





























༄༅། །གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨ་བཛྲ་སཏྟྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ཆྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདི་ 
 སིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ _ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ་ཞེས་པས་ལག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨཿ ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ 





















































རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ེ གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ 
༼ ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་གཙང་བ་ནེ་དག་པ་ ཅུ 
4 སྟེ། །ལྷ་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིམ་པར་ 
` འཕོས་ནས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ 






































༢ ༄༅། །ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡང་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་ད་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


„ དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་, 


* དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཛཾ ཡིན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་ 
2 བྱས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡའ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ་ཞེས་ 
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3 .ི.ཏྱུྱི 





ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིག་མ་སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་ནས། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བ་ན་མེད། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱངས། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་དེ་མྱོང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ 














ནས་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ 
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༄༅། །༡་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྒྲུལ་སྐུས་སྟོན་ 
པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འགྱུར། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ ཁྲུ 
ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟུར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཀྱི། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཊཾ 
ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པར་ 
མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་སློབ་མ་སོ་སོའི་གསང་མིང་བཅུག་སྟེ་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་། གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཡམ་ཙནྲ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡའ་མཐེབ་ 
སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ 


རྣམས་འཆིང་བརཞུ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དའོང་བ་རེསྤྲལ་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་རྱང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ 


ལ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱིདབང་གི་རྟན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྟ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོནས་བྱིན་ 





པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་དུ་སྤྲོའོ་སྙམ་པ གྱིས་ལ་ 
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༄༅། །ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་རིགམ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ལམ་བྱེད་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་སོགས་ནས་༡ཿམེ་ཞེས་དང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་སོགས་ནས་༡ཿཡེ་ཞེས་དང་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ „ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ° 
གྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 





མེད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་ཕྱོན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དྲིར་བསྣམ་པ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་ 






















































































83. བུ༦ཇི་ 


བཞི་མེ་ཤེས། ཐོ་ལ་དང་ཀྭཀོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབཔའི་སྦྱར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ 








སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་ 


ཤེས། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནད་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་ 
སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ། སླར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་ 
བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱངས། :མཐུན་གྱིའབྲས་བུསྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
རྱངས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ 'སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། རྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུུ་སྱངས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་ །འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱངས། དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བས། འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་སམ། བ: 'ན་ལམ་དུས་བཞིན་ངོ་ 
སྤྲོད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱ༔ རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། ཞེས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
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༡༦. བིུ 





དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་བཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། 





ནིཿ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །བྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། ། 


།བྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་ 


བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་འབས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་བཙུད་ནས། ཕྱིན་ 
ཆད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་ཆོད་པས་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་ ཡོ 
བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྲིད་པ་ལས་འདོན་པའི་སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་དག་བསྲུང་དགོས་སོ། །ཞེས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ 


ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། 
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༄༅། །སྤུན་ལ་སྨད་པཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལོ་ 
ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ 
ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །བླ་མ་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བ: ན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། བརྟེན་བྱ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་ 
འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་བཏུད་པའི་ཕྱག་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ནས་དེང་བདག་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་ ངེ 
དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྨུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེང བགཞན་ལ་ཡིནཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་ 


52: ༦ི 
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༄༅། 








།བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདིནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་པ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དྲུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ 
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༣. ༦ 








བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་དེ། ད་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཕེ་ཤེསཀྱི་སྟང་ད་ང་སྲད་དེ་རྟགས་པར་བྱ་བཞི་རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ 'དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུབདེ་བ་ཆེནཔོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཅམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ། བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། དེ་དབང་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དེའི་མཐའ་རྟེན་ཏུ་བཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་གྱིས། སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་དམ་པ་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གི་ལག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་ 
བསྲུང་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡའ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན། ནྭྲ་གུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ 
པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་ནས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེབཙུནས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དཔལ་གྱེརྡོརའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབངཕྱུག་གྲུབཆེནཌོསྦེཧེ་རུ་ཀའིཞལ་སྔ་ནས་ 
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85. 








བཀྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྔོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དེ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧྩུཾ་ཨཾ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་སྟེ་རབ་གནས་སམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི: གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ། ཆོ་ག་ྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
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༢།༅། །པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀྲཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱཆེན་པོ་བྱའོ། །དགེས་པ་རྡོ་རའི་རྒྱདཀྱིདགོངོས་དོན་ 

མཆོག །དགེས་མཛད་བཙུན་མོ་བདག་མེད་ཐུགས ཀྱི་སྲས། །དགེས་རྡོར་གཉིས་པའོསྦི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བཞིན་ཚུལ་འདི་སྦྱར། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱུན། །ལེགས་བབས་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
ཤཱ བཙུན་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཨེ་ཝེ་པ། །མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ཌོམྤིའི་དགོངས་དོན་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །མཛེས་རྒྱན་རབྣའི་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་། །ཚིག་དོན་གེ་སར་ 
ཙི སྙིང་ཕོ་དོན་སྟོན་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལམ་བཟང་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་གརྒྱས། །ལམ་མཆོག་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་སོགས་གཞུང་ཀུན་འདུས། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་གསལ། །ལམ་འདི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་ཡིན། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་ལམ་ཆེན་ནས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས། །དྲངས་ཏེ་སྐལ་བཟང་སྐུ་བཞིའི་སར་འགོད་མཁས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །ཁུངས་བྲལ་རང་བཟོའི་ 
ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །ཁུངས་ལྡན་གོང་མའི་གཞུང་མང་དང་བསྟུན་ཡང་། །འགལ་ཟློས་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་གཟིགས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་སོགས་བསོད་ནམས་གང་བགྱིས་ 
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མཐུས། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བཟང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་༧རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བཀའ་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནག་པོའགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་པའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀའི་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ 
མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས། ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་ཆེན་ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལཌཌོམྦིའི་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཆོག་གཞུང་དེ་དག་ནས་ཁ་བསྐངས། དེར་ཡང་མི་གསལ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལའང་གཏུགས་ཤིང་། མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བ་ 
རང་ཅག་གི་སྟོན་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཉན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནམང་པོའི་དོན་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བུྡྷ་ཡྒྷི་ཡེ། གསང་ཆེན་བགྲངས་མས་རྒྱུད་སྡེའི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བུམ་བཟང་ཡང་གང་ 
མ། །གཡུང་མོ་ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ཀྱི་མོལ་གོར་འཁྱིལ། །གང་དེ་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཞུང་འགྲེལ་ཉེར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ། །བོད་ཡུལ་མིག་གཅིགའབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆེར། །མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་སོགས་ཡོད་རྐྱང་གཙོ་ཆེར། །པར་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་དང་གདམས་པ་སྩལ། །རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་དང་མན་ངག་སོགས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བབས། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་བཞིའི་ནོར་བུ་འཁྲུངས། །གང་དེའི་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཉི་གཞོན་གཟིས། །བསྟན་པའི་པད་ 
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༦ ཁཱི 








ཚལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གཟིས། །བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པས་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་ཁོངས། །གསལ་བར་མཛད་འདི་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨེ་ཝཾ་པ། རྡོ་རྗརྣོན་པོ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཁྲམསལྡན་བསྟན་པའི་དཔལ་འབྱར་བཟངཔོ་དེས། །སྔོན་མད་ལེགས་བཤད་ྟ་བདུན་དབང་བོབསྐྲན།།དོན་ཉིས་ལྷནགྱིསགྲུབཔའིརྒལ་མཚན་ཆེ། །ཞང་དབན་དད་བརྩོན་གཡོ་མད་ཁ་ལོཔས། །བོད་ཆེནརྨངསཔའི་སྨག་རུམསེལ་བའི་ཆེད། །ལྡོངས་འདའི་སངསརྒྱསབསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ྲངས། །སྨར་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ་ཤུནྟི་བྷ་དྲ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་གངས་ཁྲོད་ཀྱི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་དག་གཞུང་བཟང་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ངོར་ཆེན་རྗེ། །རཏྣའི་མཚན་ཅན་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རྙོག་མས་མ་སྦགས་པར། །བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ 
བརྩོན་པའི་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞུས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་ཀླུང་ཚོགས། །གནས་སྐབས་ཕན་བཿ ཊའི་རོ་བྱརྒྱ་བདའ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ནས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །སླར་སྨྲས་པ། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་མཐའ། །བྱིས་བློ་སྦྲང་བུས་གཞལ་མིན་ཡང་། །རྒྱ་བོད་ 
གཞུང་བཟང་དགུ་ཚིགས་ཀྱིས། །གཞལ་ཚེ་སླར་ཡང་དད་པའི་གསོས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཌོམྲི་པའི། །བཞེད་སྲོལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རྒྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འདྲེན་ནུས་ 
པར་གྱི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཧོར་པ་གདོང་ཐོག་བླ་བྲང་ནས། །རྣམ་དཀར་ལྷ་ །བསམ་བྱེད་པོས་བསྐྲུན། །དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ནི། །མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གསལ་བ་དང་། །མཆོག་སྤྲུལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཆེ། །ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཞུ་དག་པ་ཚངས་ 
སྲས་ཟླ་བས་བརྗོད་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ 
པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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12༦ ཟེ 























༄༅། །མངྡྷ ཀོ་བུབས 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཙི་ལྔ 
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འི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཞེས 'བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བ་དབང 









































/5&.8 ཚི 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཱ་ཡ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རང་གི་ཐུན་ལ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་དབང་ 





བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡོད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་.ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ ཁྲ 
གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 














ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 












































ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་] [གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་7 ང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པཿ ལ་སར མདང བར་ག དྲད  }ྣན0དཨདདནདནརནརར བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཉེསལྟུང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རཱུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའྲི་ ཡབ གསང་བར 8 
རྒྱུན་ཡིན།སྐུ་གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་མྱི་གཙུག་ནས་ཚུགས་པས་ནད་གདུན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅདདུད་ཁྲའམ་རྣག།ཁག་གི་རྣམ་པས་བཤ་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མ །ལ་ 
གཉིས་ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི༔ྣ། དིཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉོཿ བྷ་ཝ། སྤན་ ཇིམ 
ཡརྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེརུཀ་མཱམེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནིའགལ 
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” ༄༅། །ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། སྐད་ཅིག་གིས་. རང་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་བགསུང་རྒྱུན་ཡིན རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྙེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ནི་རཱྨ་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚནམ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
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59༦8 


བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིད་.གསང་མིང་བརྗོད། འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ „ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ ° 
པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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༄༅། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨཾ་ཤུཾརཏཱྡཱ་ན་བཛྲསྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཿ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེཔ་མཐིང་ནགལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ 











རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཧཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ ནངཏུ་གསུང་བ་གསུང་རྒྱན་ཡིན། (ཨེ 
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ཡས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡོ་དང་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ེའ་སྟངདུབྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམསཀྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ངི 
ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 


222. 


ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༦39. 


















































བཛཱི་༦ 


ཛམས འིད ༢ 27. 


༄༅། །ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རེ་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
གས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་འདོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་.སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་འདོན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མཛད། ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་བྱའོ། །བསྡུ་ན། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དང་། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ 
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ཤྲ 


3༦3 






ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ཛྭགྒ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཇཌ་ཌྷ་ཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་ 
བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུ། འོ་ཚཱཾ། ལོལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཕུ་བ་ 
ལ་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས། ཨཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །བཅོ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེམ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་..འཕརམྱིམའ་ཞེས་པ་གསུངརྒྱནལཡོདཔ་ 
ལགས། འཕར་མ་ལ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་དཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་སྷསྨ་རཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ དྷ 
ཅིང་གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོརརྡོ་རྗའི་ཁ་ཱི་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ ˆ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་.ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་བོན། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུཾ། རཾ་གཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ལ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ ཨུ་མྒུཾ། ཚཾ་ཤཱཾ། ལོ་གཱཾ། ཨེཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཨོཾ། ཨཾ 















































5. 


རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ 
རྡཾ་ལསཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་། རྡོ་རྗེ་མ་ 
དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་བཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། ཁུ རི 


་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾབཛྲ་གོ་ནཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཚོ་དཱིཔྲ་བེ་ཤ་ཡཛཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་བེ་ཱ་ཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨརཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན 
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མཚྲི་་༦ ཨི 





།གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་.ལོགས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། རྡོརྗེའི་རྭ་ 


༄༅། དལ ག་པོ་རི་ 
བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ཅིག་མ་བགཞིི་ུ་ྱ་པའའིབག་ཞ་ིས་ཞི མིག་པརྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ 


རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྤྱི་བོ་.སྤིབ་སྤ་གཙུགཏུནིརྡ་རྗེམ། །རྣ་གཡས་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་། །རྣ་གཡོན་སྨིན་མཚམས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མིག་གཉིས་དཔུང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟེ། ༈ །མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་གཉིས་ཕུྐ་སཱི། །ལྟེ་བ་དང་ནི་སྣ་རྩེརཤ་ཝ་རཱི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙནྣ་ལཱི་གནས་ཞིང་། །སྙིང་ག་འདོམས་ཀྱི་བར་དུ་ཌོམྦི་ནཱི། ༈ །ལྟག་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་གོ་དྲི་གནས། །བརླ་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་རཱི་མ། །སེན་མོ་རྣམས་དང་བོལ་གོང་བེ་ཏཱ་ལཱི། །མཐེ་བོང་བཞི་དང་ཕུས་གཉིས་གྷམྨ་ 
རཱཱིཿ ༈ །རྩ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གཙོ་མོར་གནས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན། །རུ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའོ། ༈ །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་རྩཾ། །ཨཾཾ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་དགུ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་དག་ནས་ཕུས་མོའི་བར་དག་ཏུ། །ཕུ་ཛཱ་ཨོཾ་ 
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85 ..ྱིྱི 





ཨ་གོད་དེམཱ་དང་། † །ཀ་ཨོ་ྲ་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱཧི་དང་། །ཕེབྲཾ་ོ་སུརཱ་སིམ་ཀུ་དང་། །ཧུཾ་བཞི་དང་བཅས་བྷག་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ 
སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་སུ་པུཀྐ་སྭི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་ཝ་དྲཱི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙནྫ་ལཱི། སྙིང་ག་དང་འདོམས་བར་དུ་ཌོྲི་ 
ནཱི། མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་དྲི། བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་དྲི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་བེ་ཏུ་ལཱི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གྷསྨ་རཱི། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མདུན་དང་གཡས་སུམཁའ་སྤྱོད་མ། རྒྱབ་ 


ར་དེ་མྭ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲིཀོ་ཀལ་ཀྭ་ཧི། ཕྲེ་གྲསོསུནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཏེ། རང་གི་ལུས་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཿཱཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་ 


དང་གཡོན་དུ་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཨཾ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་རྩུ་རིང་པོ་བཞི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ ཏི 
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མཆེ» ༦ ཆི 





བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 











འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ 


ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། 
པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ 


རྡ་ྗེསློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས 


༄༅། །རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ 
ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དབང་ལྷའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཆོ་གཱ་རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས་གནང་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ 


རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། བདག་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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ཉྫི། གཡོན་དེས་ཡུ བྱངས་པའི་དྲལ་བུ་འཛོན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྔོནམོ་གྲ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱནགྱས་བརྒྱནཔའི་མིགཏུ་གཏིམུགརྡོ་རྗ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡརྗེ 
མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། ཐུགས་ཀའི་ ཟུགས་ཀའིསབནལས་ཞེས་གསུངབ་གསུངརུནཡིན། རྩུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་.༩དི་ལ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡང་འགྲེའོ། །སྐབས་འདིའི་བསྒོམ་དོན་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས། རགསལྔའི་ཡེཤེས་པ་སྤནའྲེན་ག་ུགསཀའི་ས་བོན་ལསའད་ཟེར་སྤོབ་པ་དབང་གིལའ་གཙོ་བོཉི་ཡིན་པས། ཙཾ ÷ 
འབའཞིག་ལེགས་ཏེ་གཙོ་བོ་གོ་མི་འཕོ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་གྱེ་རྡ་རྗ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་བརྗོད་ན་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཨཾ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་བྱེད་པ་དེ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་གོང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ལེགས་པས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགོངས་གཞིག་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དོན་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ ་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ ་ཡང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཏུ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ ཉམས་ལེན་པྲ་ནམས་སྟབས་འགྲསཀྱ་ཧལསྤྱད་སྤངས་ནས་ཞིབ་ཆ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པཞུ་ 
ཚུལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡང་མ་ཆགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོང་བ་འཁརའཛུགས་ཀྱི་ངགརྒྱུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ 


༦5. 




































































ལཐཱ་༦1:2:2 ® 





༄༅། - ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛྡཱ་བྷཝ་ཨ་བྷིཏིཔྩདུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་.དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་ 
སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཛུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིཏྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 





ལས་མི་བསྐྱད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲཔྦེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྷཔ་ཨཱ༔ཧཾ། ཨཾ་བཛྲཨཱལ་ཀེཨཱཿཛཱཾ།ཨོ་བཛྲགྡེཨཱཿརཾ།ཨཾ་བཛྲནི་མིདྱེཨཱཿཧཾ། དེ་ལྟརན་མི་བསྱདཔའིསྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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39592&8 ཟི 








ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་..བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བདག་འཇུག་བཞིན་མཛད་དོ། །པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ $ 
ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ཅིག དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 












































9222) 2198 ཧིཿ 





༄༅། །རྣམས་ནིེ་སོགས་ནས། ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི།ཅིྩ་མི། བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཅོད་པན་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྗོ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྲེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ ད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་ 
དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 


དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ལན་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ནས་ 
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85:‰༦༩ི 





ཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྨྲི་བོནས་དབང་བསྐར། སྐ་གང་། དྲི་མ་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས།  ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
-- 1 ཞས་གསལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོརྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ྡའི་ནི་ཁད་ཡིས་ལོང་། ཨཾ 
མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའིལྷུགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབུར་བརྒྱན ་བྲ བབད་ནས ཞེ་ ་ མཾ 
རཿ དེལྟུར་ན་འོད་དཔག་མེདཀི་སྒྲོ་ནསརྡ་རེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟཾག་པའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོནརྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ¡།ཨ་སྭཱ་ཐཱཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གུ་ 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ 












































སེ: ཕྱི 





༄༅། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ བ་པ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་འི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧོ་པི་ཧོཿ ལན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ོཾ་བདྲཱིབྷཝས་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིངདབང་རྫསཀིའ་སྤྱམསཿངང་བསྐུར། སྐུང དྲི་མ་དག ལུང འི་སོགས་དང་། ཛཿ གོ ལན་ཅིག དེ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷིཔ་ཏི་སྟ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་མི་ཏིབཿ 

བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྲེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ འཾ 
ཨཱཿཧཱ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྲཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ 





















































3 .ི8ུ༦ྲི 








ལོ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་.རང་གི་གསངམཚན་བརྔོད། ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མིང་བཏགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྲིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་ 


¬72.¬¬÷;¬27༣༢ 


བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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99༦5; ༦8 





༄༅། །ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་ཧཱི་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡ་ྗའི་བཏྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨས ག་ང་བཛས་ཚཡཏིཿཤ་ 


སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧིཧྭ་ཧྲཱཾ། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
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ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་ 






































ངཿ ཁྱི 





སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདི་དེ་སོགས་ནས་རུུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་ .ཤེས་རབ་དབྱངསཟིཞེས་གསུང་། རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཱཿ རང་གི་ངག་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་ཕཱིའམ་ཡང་ན། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་ མི 


¬= ༨༩2 རླ 


གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་ར་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིགརྡོ་རྗེར་བྱན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡ་ྗ་སླབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 





ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་ 
























































ཿ་་ 1698: ཏི 





༄༅། །གཞན་ལ་མཆོད་པ་བྱགིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་ལས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ནསནིཝི་དྱེ་ཨཱཿ རཾ དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ 
ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཡིད་ 

གྱིས་དགེས། ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱིར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་ “ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཛི་ 





ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧོཿ ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་གང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
































®. ི 





རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩིཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙུནྷ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་ 
བདག་ལ་སྐྱོབ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷྭ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་ „ 
གསུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་དེ། དེས་བདག་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །བླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །ཐུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་ 

གྱུར་ཏམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 





པས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ 















































” ༄༅། །ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷརྫ་མོཀླ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
འཕོས། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་ 

ཤྲ བོའི་ཧོཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ ཡྒ 

-* བྱས། སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ 

ཤཱ ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ 

4] ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ 



































ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་གིས་མིག་ 
རས་ཕྱེ། དེ་ལྟརན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྭབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ རྔ 
ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྲཱ་མེ་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལོགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 


ཟིངཤདདི་ 





















































༢ ༄༅། །ཞུ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཅཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནླ་ལཱི་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་རཱིདང་ཌམྦིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་དངོས་ 
ཿ། སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ། ར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 

པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
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ཤྭ 
ཏ (ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རའི་སྟད་:དནཅ་ྔལཔོད་པཞི།དུ་དྭ་ཛཾལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུཛཱཾལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ 
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ལསཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཱཱཾ་ལས་ཏྲི་ཆུ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཤརདྷཱཾམ་ལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛིསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ངཾ་རཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྟཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏཐ་ད་དྷཱན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༧ས་ཧ་ 
ཀ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལཛྙུཾ་གིས་མཚན་པ། རོརྗེའིལྟེ་བའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ྡརྗེལྟེ་བའི་རྷཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ 





རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཧ་ཧོཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ 
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*༄༅། །ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦྱ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྲཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྨྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། དཀར་མོའི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱཛ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། བོ་བབུམདའདུལ་གཟེགས་ནས་སགས་གོད་བནིནབྗོ པ། ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏ་སྟུ 
ཀྐ ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེསཔ་ད་ཡནཆདམ་ཏག་གཞནགིསཔརམ་ཆོདཔར་བླས་འཇན་རེ་ ཅས་པསང་པབངཞིངཡད་ུ་ང་་་གས་ དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། བཞི་པ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དྲུག་པ་དཀར་པོ། བདུན་པ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག བརྒྱད་པ་རེ་རེའང་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡནདུ་བསྒོམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་རྗེབཙུན་རོ་རེ 
བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་སང་ངེ་བའི་དབུས། ལྟེབས་མི་བའ་བར་ཅ་ཨ་ཝ་ཱི་སེ་དབུམ་ཁ་དག་དམར་སེར། དེའི་གཡས་སུརོ་མ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 


དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་བརྟེན་པ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་སོག་མའི་སྦུགས་འདྲ་བ་རེ་ 


ཅི 
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8. ༩ི 





གྱེས། བཞི་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ེའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཨཾ་ 
དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་སྦུགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི་རྩ་འདབ་སོག་སྦུགས་ 
འདྲ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། ཌྭཧཱ། ལཾ་ལྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 
སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།=ས། ཞེས་པ་ཧ་དང་ཀཱ་གཉིས་སྤངས་པས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ཙ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩ་སྦུགས་གྱེས་ལུགས་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་ྩུ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟུན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྷྲཾ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཁཾ། མཚམས་བཤི་ལེ་མཱོ་པཾ་ཏཱི་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ 





ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་སྦུགས་གྱེས་ལུགས་གོང་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། འདབ་མིའི་རྩ་སྦུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ 
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༄༅། 


།གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱིའཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྦུགས་གྱེས་ལུགས་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བའི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས་ཏའི་བར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་བསྡམས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་ 
སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བསྐོར། རྩ་ནང་གི་ལྟན་ལྕིན་དང་ཡིག་འབྲུའི་མི་གཙང་བར་སྣང་བ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྲེག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། ྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 
སོང་། ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མའི་རྩ་སྦུགས་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་ཤེལ་དྭངས་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བས་གསལ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
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359. 





གསོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་གསོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཡང་མེ་འབར་ཏེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ 
སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབར་འཛག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྒོམས་ནས། ཐ་མ་ལ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་སྔར་བས་ཆེར་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་བྱོན། སྙིང་གའི་ 
ཅཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། མེ་ཡར་སོང་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། དེཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཆེར་བབས་ཏེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ། དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་ འུ 
སྙིང་གའི་རྩུཾ་གསོས་བཏབ་པ་གོང་དང་འདྲ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མར་བྱོན། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་སླར་མེ་འབར་ཏེ་སྔར་བཞིན་འབར་འཛག་བསམ་པ་འདྲ་བས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་བུས་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ ཁཾ 
བསྐུམས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 





སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོརྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་ 


















































:3:98 ཇིང 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕུག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ས་ནི་པུཀྐ་སྭི་ 
ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། [རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་ཏཱི་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་ཧཱི་རབ་ 
གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྟའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ 
མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། ། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨོའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 


>= 


ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་བཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 





བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་སོགས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ 
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༦58... ༦ཁི་ 


གསུམ་ཙམ་རེ་བརྗོད་པ་ཡབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚུར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའམ། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་ཨོཾ་ལ་མས་ཡར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བཟླས་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་ན་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ྒྱས་པ་ལ་ནི་ 
སེར་པོའོ། །དབང་ལ་དམར་པོའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནག་པོའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ. ཱད་བཟླསཔའ་སྐབསསུམ་ད་པདགོསཔི་རྒུམཛན་དཉ་ལྔ་སྤེལ་དགསཔརབཞད་ཅང་། ལྷགཔར་རྗེབརན་ིནོ་ིམངོནརོགསསུགསངས་པ་སྟར།རྗེསའཇུགགི་ཡིག་ཆ། 
ཚདལྡན་ུནལས་བཤད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། ཛྭྲཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ 

ཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ¡: £ 








ཧཱ། ཞེས་པུཀྐ་སྭི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤ་ཝ་དཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདོལ་པ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་ཛྙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡུང་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱོ་རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོ་རཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 















































༄༅། །ཧཱ། ཞེས་ཙོ་དཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྷསྨ་རཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་མོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། དམིགས་པ་འཁོར་སྔགས་དུས་རང་རང་གི་སྔགས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
མོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
།གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 











བརླབས་པར་བསམ། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སུ་ 
དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ ང་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་བནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཁོར་ལོར་ཐི ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ཅི་འཛོད་བསང་ས། དེ་ནས་ 








9༦9» མིའཅི་ 


འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ 
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སྲོད་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་རྗེས་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གྲུབ་རྗེས། ཀོལླ་ཨི་རེཊི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྫུ་ཇི་རེཀཀྐོ་ལཱ། གྷཌེ་ཤོཾ་པིཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀཱ་རུ་རྩཀི་ཨ་ཨིན་རོཝླ། ཏཧིབ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། གཱ་ཌྷཾམ་ཨཌ་ 
བྫིན་ཨི། ཧ་ཁེ་ཀ་ལྫིད་ར་པི་ཨ་ཨི། དྷུན་རྭ་ཚྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུས་མ་གཛུའི་སྙད། ཀླཔ་རྭལཱཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིར་ཌ་སཱ་ལྦིལ། ཏཧཾ་རུཁུ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཆཁཊ་ཀ་རཏྟེ། ཤདྡྷ་ཨ་ཤུད་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏ་ 
ཧི་ཛས་ར་ཝ་པཱ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛཾ་ཀུནྡཱ་རུ་བཱ་ཊ་ཨི། ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧྷིནྣ་པཱཛཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་ ༤ 
འདབའདའི་སྨྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་ནི་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་ ཊི 
རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེའདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ 








ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱནམེད་ཀྱེཡ་རྡོེསྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟང་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 






































སཔ 


༄༅། །མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་གོ་རཱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གོ་རྲི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྤྱད། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་བདག་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་ ཐང 
བརྟན་པོས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ 
པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་གར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྗེ་བཙུན་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། སི་གེ་ཨཾ་ཙམ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འབར་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་ 



































594. 8ུ'ཛྫི 





པ་ལ། ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་གཟར་བུར་བསམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
འདྲ་ལ། གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྫ་ཡི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སབྷཾྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝྡྷོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་དཔྲལ་པ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཅིག་བསམ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། རྩུཾཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ 


ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་ལྷ་མོབཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགསརྡ་ྗའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སརྦ་དྷརཱཱཾ་ཨཱཏྲནཱཏྣ་ཏཱ་ཨོཾ 


ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མགྲོན་ལ་ཕོག་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
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༄༅། །མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བདག་གིས་བདག་མེད་མའི་བསམ་གཏན་ཅུང་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་གོང་མ་གསུམ་ལ་གཙོ་མོ་ལ་བསྡུ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱས་ཤིང་། སོདབུན་ལ་ཁམས་གསུམ་ནས་འཁོརཁྱིལ་མོ་སྡུ་བའིབར་ནི་གོང་དང་འདྲ་བལ། གཙོ་མོ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཨཾ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་བདག་མད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཡང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ 'ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ། །འབྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་ 
བ ས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རྔོད་བྱེད་ཉུང་ངུ་ཡིས། །རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །རྩོད་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །གསུང་རབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་གསལ། །དེང་སང་འདི་ནི་ 











མཐི: 9ཆུ:26 


དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚད་མར་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །གང་དེར་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་ 
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5༦༦ ི 





མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་པུདྫ་ཨིནྡྲ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉམ་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དཔེ་འདྲི་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་དུ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ 





རྒྱལ་པོཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཇུག་ཅུང་ཟད་གསུང་རྩོམ་མ་རྫོགས་པའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
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ཤཌེཾ 


༄༅། །ཆ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དུརྨ་ཏི་ཞེས་པབློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ། བི་ཤ་ཁ་ཞེས་པ་ས་ག་ 
བགྲང་དུས་ཀྱི་དམར་ཆ་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ངག་འདོན་ 
བདེ་བལ་དགའ་བྲ་ནམས་དབང་འབིར་དུ་ལནཔདངམྱར་བའི་ླུབ་ཐབས་ཞགཁ་བསལོགས་ནྱ་བསཡོདཔསདེབཞིན་ཉམས་སྨུབངབརྱབའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ བབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ལོགས་སུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་དང་བཤད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོར་ཡབཿ 'སྐབས་དང་འདྲ་བར་གསུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱས་ ང་གསལ་བར་བཞུགས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་བགྱིས་ 
ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཆོ་གའི་ཁྲིགས་དང་གཞུང་ཙམ་འདོན་པ་ལ། །སྔགས་པར་རློམ་པའི་ལུགས་ངན་འདི་དོར་ལ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ 











མཆི - [9 ེ92ྤྱ 





གྱིས་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 












































ལ་མཁས་པ། ཉམས་ལེན་མན་ངགགརྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་བྲིས་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཤུལ་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་བཤད་ཀྱང་མུན་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་གླེང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མས་མ་གོས། །ཐ་སྙད་མགོ་སྐོར་ཟ་ཆོག་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་དང་། དབང་ཆུའི་བཤད་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱིཊྟི་ཀ་བསྡུས་དོན་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ལུགས་འདི་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་ཚིགརྐྱང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས་རྗེས་འཇུག་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ 
འཚལ་ལོ། །ཀ་ལྕུ་ཌ་ཝརྡྷནྡཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


.་5 . ཏི 
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༄༅། །རེེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འི་བདག 












































23༦. 





























༄༅། །ནམོགུ་རུ་བུྡ་ཱཛཱུཡ། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་གྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་རྒྱལ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་འདི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ། །ཆོས་ 





བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་བྲི་བ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་ཞར་བྱུང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སར་ 
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02༦༦8༦༦ ° ཕྱུ 








༄༅། །སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལས། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་..ཀྱི་སར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཅུང་ཆུང་བ་བྲིས་པའི་ཕྱིའི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་འཕར་མ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་.བདག་མེད་མ་ 
ཡི་ནང་ཐིག་ནི། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ལ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དབུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསྐོར། །འོད་ཕྲེང་དང་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་ལྟེ་བ་བསྐོར། །དེ་ནང་ཟེ་འབྲུ་པད་ལྟེ་ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་བྱེད་ཚུལ་ 
འདི།།རྒྱད་དངགང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལའཁོརའདིལ་རྩིགཔའིནངདུལྟ་སྣམཆཆེནགྲུབཞིརའདེབས། དེའིཐིག་ལ་རེགཔདེདངལྟ་བའིབརད་དུམབུ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས། ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྟེ་བལ་བསྐར། དེའི་ནངདུམཐྲན་རེརེབགཉིས་གཉིས་བསྐོརབནི་ཟའུ་འབུདང་པད་ 
ལྟེའོ། །ྱིའི་སྐོར་ཐིག་གི་ནང་དུའང་ཆཕྲན་རེ་རེ་བ་གཉིས་བསྐོར་བ་འདི་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་མ་འཆུག་པར་བྱའོ། །གཞན་མེ་རིའི་བར་ 
འདྲའོ། །དེའི་དྲབས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། པད་འདབ་བརྒྱད། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་སྒོ་ནུབ་སྒོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དང་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་སྟེཏི་ 
ཤུ་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསེལ་གཉིས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དང་། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་། ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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མཐིང 





སུ་བདུག་སྤོས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། དྷེ་རྣམས་སྒོར་མཆོད་བཤམ་པའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཞི་ཤར་དུ། ནུབ་ཏུ་ཚན་པ་གསུམ། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཚན་པ་གཉིས་ 
རེ། མཚམས་བཞིར་ཚན་པ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཤར་གྱི་བཞི་ནི་གཙོ་མོ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བེཏཱ་ལཱི། ས་སྤྱོད་མ། ནུབ་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ། གོ་རཱི། མཁའ་སྤྱོད་མ། ལྷོའི་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཱསྨ་རཱི། བྱང་གི་ 


གཉིས་ནི་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཙོ་རཱི། མཚམས་བཞི་ནི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་དང་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། ཤེསཔ་འདི་ _ 
ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲ་ཅན་གྱིདཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡང་འདི་བཞིན་གསུངས་འདུག་པས་ཡིད་གཉིས་བྱ་མི་དགོས་པ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་པདྨ་འདབ་བཞི་བྱས་ཏེ་བུམ་ཐོད་བཞི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་འབྱུངངོ་། །སྭ་ལྟའི་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་གོང་བཞིན་གྱིས་སྒོས་མཆོད་ཚར་ 


གཅིག་དང་། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག རས་བྲིས་ལྟར་ན་དཀྱལ་ཐང་འགྲེམ་པརལྷ་མོ་བཅོལྔ་ཁུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་མཐུལ་ཆེ་བར་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དང་། མཐྫལ་ཆུང་བར་བཀོད་པའི་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་སོགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 





སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགོས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་འོས་སུ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
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༄༅། །ལ། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བུམ་མཚན་པདྨའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲིས་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་མི་ཏ་སོགས་བཟླ་ཞིང་། བུམ་པའི་ཁ་ནས་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག འགབ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། ནང་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་དགང་། འབྲུ་ལྔ་སོགས་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རེ་དང་བུམ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་བཏབ། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདོག་འགྱུར་བ་ཙམ་བྱ། རྣམ་ 
རྒྱལ་.ལས་ཀྱིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི། གཡས་དང་། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས། ལས་བུམ .ས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི། གཡོན་དུ་བཞག.རང་གི་གཡས་ཕྱོགས། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་ཆུ་བཀང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ 
ཐག་བཞག སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཏིང་སོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཁྱོར་ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་གསུམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་པ་སོགས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་ 
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སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡརའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་ 
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མ3-(.ེཏིུ 





འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱངགི་ཕྱག་རྒྱབསྟེནཏེ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ཤས་ལན་གསམ་གྱིསབིནགིསབརླབས་ནས་ུམཛདཀྱིཕྱགརྱལས་མཇུབ་མ་ 
གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མདཱ་བྷཱཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛམ། ཛལ། དྲུའ་ཐཱཏ བདི བཱ་ཨུ། རྭཀླ། | རུ ཛྲ ལཱ 
ད། པཔ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཔྱ་སབྤ་སྭཱཧཱ། ཨིད་བ་ལི་བྷཱཉྨ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱུཔ། མཱི་ས། པི་སྷ། ཨཾ་བྷ། སུཔྤ། ཀཛྫ། ས་དཱ། ཁནྟི། ཁུཌི། ཕེཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ ཁ་སྐད ཨཱཿ ཨཱཿ ཡུ དྷ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བཅས་ལ། ཨོཾབཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ད་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ཧཾ ཨ་ན 
གསུང་རྒྱུན་ལ་མི་མཛད། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ ནྭ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ད 





མོ་གཡས་པ་ནུ་མ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ། དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱད་རྡརྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྗེ 















































®ཆ;༦1:2:6 - ཕྱུ 





༄༅། །མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའའགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོདྷ་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ 
བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུསཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 





ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
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ཀྱའི 





མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་དེ་གའི་ངང་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་.རས་བྲིས་ཡིན་ན་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་ས་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏེ་བ། བ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སློབ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་བར་.བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཆད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ 





ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་.5ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་པ་འདི་གསུང་རྒྱན་ཡིན། བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 
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གག ཆོ 





བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་ གཏོར་མ་ ས་ གཙང་ ་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་གཡོག་ པས་ ཅས་ཕྱག །གསུམ་བཙལ་ལ། གནས་ད དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ བསང་སྦྱངས། ། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་གནས། ཁང་བྷཱཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ ་ཆེན་པོའི་ ་གཞལ་ཡས། ་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིསཿ: ་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐ ཐམས་ ཅདྱ་ཀིས་ ་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས། ཅད་ཡོངས་ 
སྭ སུ་རྫོགས་ པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་ བྱུང་བའི འིཡེཤེས་ཀྱི་ཀ་དཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་རྲུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས 'གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་མཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་ རྟེན་ ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་༔ གྲུབ་པ། ཇོ་བོ་ ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ,,།བམས་ཿ ་ཐམས་ཅད་་ཁུབ་པ་ཞེས་། ་གསུང་ 





རྒྱུན། དུས་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་མ་སྟོཿང ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ ་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སོཿ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཅས་ཏེ། ། ཨོཾནཱི་རི་ཱུཾཁི་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲནིཝི་ཏེཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ སརྦ་སཾ་ཤོ་༔ དྷཾ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྔཿ ྷཾ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ 


༄༅། །ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
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༦3༦ 





ཁཾ་རཾམདཱ་ཨརྒཾ་པྲཏཱྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྤེ་ཨཱཿརྱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་ 
འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྗེ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་བྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏ། ཕྲ་ཙ་ལི་ཏེ། ཕྲ་ྙཱ་པཱ་རམི་ཏ་ནཱད་སྭ་བྷཱ་བེ། བཛྲ་དྷརྨཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་༧ཆིརཱཾ་ཱཾཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནས་དང་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ །དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་ ཐྲ 
ཉམས་སུ་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བརྗོད་ལ། གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུཾཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་སྤར། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་ 












































ན་དད 





༄༅། །མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲི་ས་མུ་ཛཿ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ 
སྔགས་རྒྱཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾབཛྲ་གོནཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིརྩ་ཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོ་ཐྲིཐི་ཝི་དེ་ལྟི། ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ནི་དཱིཧཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་གབྣའི་བར་དང་། གཱརྗེ་ ཟི 
རཅི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། གཏོརམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོྲ་ 











ཐི་ཝི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས། ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར་.ཕྱག་ལེན་ལ་མི་གསལ། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སྲུ་དཀྲོལ་ལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ། 









































3 4ྲི 





བདག་མེད་མ་དཔལ་ཁྲོས་མཆོད་པས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱ། །ཤཀྱ་སྒེདྷ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་བརྡུང་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལས། འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལྷ་མོས་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ ༣ 
ཐིམ་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 

ཞེས་པ་ནས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་རླཀཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ 


ཏིར 





བསྟན་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡོ་..སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་དང་དབྱིབས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར།.སླུབ་ཐབས་བཞིན་གྱིའབྱུངབཞི་སྐྱད་ཆོག་མཛད་པ་གསུང་རྒྱན་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 





























” ༄༅། 














།འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟངདུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ༔ དམར་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འ སཾ་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
„ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ ༡ 
༧ བརྒྱད་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ 
ཤྭ དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
ཙུ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ་པདྨ་འབད་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 


















































༦ཏིངིིྱྱཚི་ 


བརྒྱད། གཙོ་མོའི་འོག་དང་། སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཆཱཏྷ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ནཱ་མ། ཤར་དུརྡོརྗེ་མ། ཨིཾ་བཛྲ་གོདིནཱ 
མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཨབཛྲ་མྟ་ནཱམ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨུཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བ་ས འཕར་མ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། རཱི་བཛྲཤ་ཝ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་ 
མ། ་བྲང་ཙ་ཱིནཱ་མ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཙཌྟ་ལཱཾ། ལཾ་བཛྫཌཔྲིནཱིནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུཌྦི་ནཱི། ཚཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་ནཱི། ཨཾབཛྲ་ོ་དི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ཨཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་བེཏུ་ལཱི། ཨོཾ་བཛྲ་སཱསྨ་རཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་སཱསྦ་ „ 
རཱི བརྫ་བྷཱ་ཙ་དྲི་ནཱ་མ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁེ་ཙ་ཧྲི་ནཱ་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ མཾ 
པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊོ་ 





ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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༄༅། །ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་.བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ཚིག་རིགས་འདི་ཁོ་ན་ 
མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྲྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་ 
འདུལ་གཟིགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་.བུམ་བསྐྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལྷ་སྤྱནའདྲནགྱ་ཚིགའདི་ཁོ་ན་མཛད། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། . ཡུམ་ ཡི 
བཞི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 





དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌྩ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་མི་ 
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བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱིལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ཤ་ཝ་ཧྲི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྤ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་ཏཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྦྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྣའི་ ཐྲ 
བང་གོང་ལྟར་བརྗོད། འདི་མན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ ཊི 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ནི་རཱཏྤ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱ་རཱི་ཛཱཾཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་གི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ི་ཝིཏི་དྙོཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ 












































:༦༠༦༦༧ ཅི 





༄༅། །རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འབུང་འདི། །སརྦ་སཾ་ཤོ' ངྷེ་ནི་ སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་ ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཛྔཿ ཛཱཾ ཧྲུ བཾ་ཧོཿ ཁཾ་ རི་མཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ' ཏིནྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ. ཏྟནྫཱདཱ་ཞེསཔའདི་མན་ལ་ཡངསྦྱོརབར་མཛད་པ་ 


གསུངརྒུན། པུ་ཞྲེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ན་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། ྦྷུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་ 
སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནིིདི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནེ་ཚི་དྱེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཤཤབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ གཱནྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་བ། འཇམ་པ། ཡངས་བ། དྭངས་ཤིང་ 





ཐོགས་ པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ 'ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོཿ བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 











229 












































ཝསྡྷ་ཡ་ཨཱཿ ཙཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིསཾ་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
× ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ རཾ 
རེ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤུཀྱ་ 
` ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བླ་མ་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལུང་པ།  བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་འཕར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགྲུས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 


ཆི 


.༦5(&ི 






































”,༄༅། །པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་ 
 པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོརྗེ་འཆང་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
སུ ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨ ཨུ་ཨཱུ རླ ལོལ ཨེ་ཨ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ 'ཧཱ། ྗ་བཙུནརྡོ་རྗ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ གཞན་ཡང་ ཡཾ 
2. བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་ 


ིཿ 
- 


' གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུཾ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཡྱི། དྷཱམ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་..རྣས་ཀྱིཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་:ཆོསསྐྱོངསྲུང་མ་རྣམས: ཀྱི་གསུང་བ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིན། དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་ 
གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་ 
དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ 


_ བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
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རོ 



































^ ༄༅། །གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 

ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་ 
4 གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ 
4 ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་ 
±. བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པརའོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཙཿ འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ 












































ཀི་ཤད་ད 





དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ 
ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནིཿ སྐབས་འདིའམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་གཙོ་མོའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 





. བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྙེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་ 


ཙཾ 









































༢ ༄༅། །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་ 
4 མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
ཤཿ པའི་བར་སོགས་ཁ་འཕངས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལ་མིའདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཕརམ་ཕྱིམའི་ཅེས་པ་མི་གསུང་བ་བྱངཤར་དུ་ཕུཀྐསྙི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་འཕར་མཕྱི་མའི་རྣམ་པ་མེད་པས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 








ཤཱཾ ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ཅོ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
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®58-. ཇི 





བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་འྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏིཞེས་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཚཱཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨུ་ཚཱུཾ། རོ་གཱཾ། ལོལཱཾ། ཨཾ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨནྡཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ལྷ་མོབཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོརི་ „ 
དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་གནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾཾ་ཨི། ཨ་ན ཛཱ 
ས་ 











ཧཱ ལོག ཨ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨཾ། ཨརྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨ་མྲི་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མཆོད་བརྟེད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 









































ཟེ 


ཨི (ིེཿ་ཏི་ 





༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ཆུ་ཐིགས་རེ༔ གས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོད་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ྟང་ཞེར་ཡས་མས་རུང་ཞིདཀྱརའཁོརཞང་ ཤས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལས་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྱུར་བ་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ 
ལྡན། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྒི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ 
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ཅདྱ་ཀང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོརྗེམ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ 
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༄༅། །ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ནཱི་པྲ་ཝེཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ནཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ ཟ 
བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་་དུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒྱུགངདྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་༈ རོརེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ ཐཾ 
མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སག་ཝཏིསུ་ཀྲིཀཞིརླབསརརིཝར་ཨོད་ག་ ཨོཾ་ཛྲནི་ཝི་ཏིཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 

ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་པར་བསམས་ཏེ། པད་ 
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རོ རོ | ངེ ཤད་ བོ ཟོ སྨོམ་སྭ་ཧ། །མི་དེ་བ་ 
ྐརསྔནདུའགྲ་བསརྡརྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ྷ་ག་ཝ་ཏི་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟར་ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱཏ། བདྣི། བཱ་ཨཱ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱད། པཔྨ། ཏ་ལ། པཱཏུ་ལེ། ཨཐྩ་སཔྤ་སྭཱཧཱ། ཨི་དེ་བ 
སཾ བུ ཚི་གྷ། འཛ དྷྲུཔ། ཐི ཕིག ཨམྷ། སབྦ། ཀཛྫ་སཱ་དཱ། ཁར ཁུཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོར ཡཿ བཱ ཞ་བོ གྷརྱསགསུམ་ས་ཆོ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ།.འདི་བར་མི་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། བྷུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ ཧྱ ཤཔྡ་ཞེས་པས མཿ ཆད་དང ཨཿ ཡུ 
ཨཱི། ཨུཾ་ཚཱུཾ ཚགླྭ ཝོམཱྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཅོམ་ འདིནས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེ་བོས་ 
འཐོར་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་དང་། མི་བསྐྱདརྡ་ྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། རྡརྗེ་གསུམ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ 






































སད་དུ དང་ད 





༄༅། །ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། „ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་༈ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 





ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ 









































ཀི་རེད 





ཀུན་གྱིསྙོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་ལ། རོརྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ།། །།སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིའི་རྗེས་ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས་སོགས་གང་བདེར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ ླ 
རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱི ཨུ་མཱུ། ཀླ ཝཾ ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལྷ་མོ་ ལཾ 
བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །ཨུཏྟི༔ཱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་.རྣམས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་.མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྲུ་རྒྱལ་བ་རམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བརྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 








243 












































མིང. 





གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛ༔ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ ༈ དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་ལས་ཐིག་གིས་བྲི་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗའི་རྩེས་རྷུ་བྲིས། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱཾ ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་བྲི། ཚོན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ 
ཀྱང་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། རང་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོརྗེའོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཛྲུ་ལས་ 





མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ 















































༡༦༦༦ བྲིའི 





༄༅། །ལོ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་། བུ། ཡུམ སངས་རྒྱས་ ས་སྤྱན་མ་ ་དཀར་མོ༔ ཕྱག །མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རི' རིན་འབྱུང་སེར་པོཿ ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་ རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། དམར་པོ་ཛྲི་ 
ལས་འོད་དཔག '་མེད་དམར་པོ་གཡས་ ་པདྨ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་ དཀར་མོ དམར་མོ། ལྗང་གུ་ཁཾ ་ལས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ཊ པ་ལྗང་གུ་གསས་རལ་ ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོ° སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས 'ཀར་རཱུཾ། རང་གི་མིག །གཡས་པ་མ་ལས། ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས༔ ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་ རྩུ ར་ཡིག་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མིག་གི་ ྫིམ་གྱེན་དུ་ཐུར་དུ་བརྡབ་ ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


.དཉནྲི་ རཾ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་ ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་བཛྲི་ ཛིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི ཁིསྨཛུ ། ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་: དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 





ྦྱིདངཨ་ཀཱརོས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཛཱཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 


༈ དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་ དབུར་ ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་ ་མཆོད། མི་ བསྒྱུད རྡོར ་སོགས་ ཀྱིསཿ བསྟོད། གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་མཆོག་ 
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3 &.ི.ཏཱྱི 











ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐིག་སྒུདརྣམས་སླབདཔན་གྱིལག་པར་བླངསཏ་ཧའི་ང་རྒལའཛིནཔའིསློབམ་ལཐིག་སྐུད་སྔ་དཀར་སེར་དམར་ལྗངགུའིརིམ་པས་ཐག་སྣ་གཏད་དེ་ 
བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛ་ཛ། གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེསྲ་ཀང་ཛ་ཛ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷོར་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ 
ཐིག སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེཉིད་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་རྣམས་གཡས་ 
སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་སུ་བྱེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་བྱ། དེ་ 
ཀུན་འགྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་སློབ་ 
དཔནནང་དུཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པདསྐརསྔན་ད་འགྲོ་བསརྡོར་དྲིལགཉིསདཀུརབརྟེནཏ།ཧིྲཱི་ཞེསབརྗདཅིང་ྲོོའི་ལབསསྒོ་བཞིལ་ཤརནས་གཡས་སྐོརདུ་བལྟསལསྒོ་རྣམསདབྱེབར་བསམ། སྒྲོབཞིའི་ཐདཀྱིར་ཐིགརྣམས་དྲབཟང་ 
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གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ 
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ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །བདག་མེད་མ་དཔལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རིམ་ 
པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་.,5ཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དོག་པ་སོགས་གྱི་དགོས་ཆེད་བྱུང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྩིག་པ་ལྗང་གུ་རྐྱང་པ་དང་། ལྟ་མཚན་ལ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བཀོད་པ། སྔོན་སྔགས་འཆང་ཆེན་ཕོས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལམ་འབྲས་རྒྱུ་དབང་གནང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁོ་བོས་ 
བྱས་འགྱུར་དུ་གསུང་ངག་ཐོབ་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུངའོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་དབུས་ཀྱིཉི་མ་ 
དམར་པོ། པདྨའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། ཟེ་འབྲུ་ལྗང་གུ། པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་དམར་པོ། མེ་དང་རླུང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་སྔོན་པོ། བདེན་བྲལ་ལྗང་གུ། པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ..གཞིམ་སྔོནཔའིསྟངདུསེརཔོསབྲི རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ 





ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་རེ་དང་། མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ཐོད་པས་མཚན་པ་རེ་བྲི། འཕར་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་ 
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ཤེ 


༄༅། ཁྱིསྒོ་ཁང་དུ་པདྨ་དང་རོའིསྟང་དུ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་རེ་བྲི། གདུང་ཟླུམ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྡ་རྗའི་རྭ་བ་དང་ཐུན་མོང་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མི་འདུབ། ཌདེཞེ་སྔགསའ༩ང་ཆེནཔོའིགསུང་རྩོམ་འཕྲོཅ་གྱ་དྱལ་ཆོག་ནའདིབཞིན་གསུངས་འདུག་ 
ཕསཐེ་ཚམ་དངལོགརྟོགམ་དག་སོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་བཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོའི་ཕྱི 
ཐིག་སྔོན་པོ། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ཀ་བ་རྡོ་རྗའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་ཅི་མཛེས། རྟ་བབས་དང་པོ་དམར་པོ། གཉིས་པ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ལྗང་གུ། བཞི་པ་སེར་པོ། པདྨ་ཅི་མཛེསཀྱི་སྟེངདུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གདུགས་ཅི་མཛེས། གཡས་གཡོན་དུའི་དྭགས་སེར་པོ། ཁྱམས་ལྡུང་གུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་བཅད་དམར་སྒུ། དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཤིང་། མེ། མཆོད་རྟེན། སྤྲིན། རོ་དང་ཀེང་རུས་གང་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བྲི། ཕྱོགས་སྦྱོང་། ཞིང་སྐྱོུང་། ཀླུ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་འདྲི་ཤེས་ན་དང་། མི་ཤེས་ན་ཚོན་སྤུངས་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོརེའིགཞི་སྔོནཔོལ་རྡརྗ་དཀར་པོབྲི། དེའི་ཕྱི 








2༦༦1» ® ཅིང 
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རོལ་དུ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །༩དིའ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲ་བའི་ལགལེན་གསལ་ལགོ་དེ་བཞགཌོབས་ལོགསནྱངས་ཡོད་ད། བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷགམ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ 
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ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། སྤྲལ་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྟིང་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་རེ་བྱ། ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་ལ་རང་གི་མགོར་བུམ་པ་གཏུགས་ལ་མཐར་ཤར་ངོས་སུ་གཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་བླངས་ལ་གོང་བཞིན་ = 


བསྐོར་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཁྱིལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སྲུ་འབུལ་ཚུལ་བྱ། བྱང་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ 
ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ། ། རས་བྲིས་ལྟར་ནཐག་ཚོན་གྱིབྱ་བརྣམས་དོར་ཏེ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའིཚོམ་བུ་བཤམས་པའི་སར་རབ་བྲིསཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་བཀྲམ་པ་སོགས་མ་གཏོགས་གཞན་དུམཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་ལ། རས་བྲིས་ལའང་བུམ་པ་འབུལ་བར་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། བླ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་པར་སེམས། དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱི་མཆོད་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། སྒོས་མཆོད་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚར་རེ་བཤམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འདས་གཏོར་མཆོད་ 
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” ༄༅། །པ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། མིག་དར། མེ་ཏོག གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་གི་མཆོད་ 

པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྟི་མདའ་གཞུ་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཕྱེམ་རེད་ 
ˆ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྟན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ བཾ 
¡ ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལཐིམ། སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བ: ། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ྩུཾྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ པཾ 
ཤྭ ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལ་སྣ་ 
ཅུ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ 






































ཉི. 





སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བདག་མེད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལའ 
ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བདག་མེད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ] རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ ཡཾ 
ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནང་སྐོར་གྱི་ཤར་གྱི་མཚན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗ་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གསང་བའི་དཀར་མོ་དཔག་ 








ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གསང་བའི་དཀར་མོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རང་གི་སྙིང་ 
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༄༅། །ག་ནས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་མཚན་མ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པུཀྐ་སཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་རི་ཁྲོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 





གདོལ་པ་མོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
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8. 





གཡུང་མོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གོ་རཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཙོ་དྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་ཚོ་རཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བེ་ཏཱ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་བོ་ཏུ་ལཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཱམྨ་ཧྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་གཱམྨ་དྲིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ས་སྦྱོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་འོག་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ 








ཏུའདྲེས་པ་ལས་ས་སྦྱོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་སྟེང་གི་མཚན་ 






































0 2221202 /༦ཕུ:2 





༄༅། །མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
སྦྱངས། ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་རོལ་ཆེན་མཛད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ཅེས་ 





དང་། ངག་ཏཱ་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧིབྷ་ག་ཝ་ཏིབཛྲ་ནི་རཱཀྨ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་སོགས་ལན་ཅིག་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཆུ་བཞིས་མཆོད། གོ་དཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་ 
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པཿ རྱི 


གཞུག་བྱ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རཱཀྟ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷབསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་ „ 
སོའི་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བཟླས་.གཙོ་བོལ་བརྒྱ་རྩ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ ཡཾ 
པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་.:མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ 



























































ཤེ 


3§291299 )2921:2༦ུ་ 





༄༅། །ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲེངས་ཚར་དུ་ 
བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་བྱས་ལ། འདོན་པཅུང་ཟད་བསྒྱུར། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུརྡོ་རྗ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ 
དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལཿཨཱཿ དགུ་ཡོངས་ 





སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐུ་རྡརྗེལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ 
























































བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ནཱི་རཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིྡ་ཛམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མཆོད། ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ནས། བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་པ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ 
རླ བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་བཞིན་པ་ལ་རྡོརྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྨོན་ལམ་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་རྣམས་བྱ། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་ 
ཤྲ སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་བ་ན་ཡ་ཛུཾ། ཞེས་བརྗོད། ་དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་གཏོར་སྣོད་ལ་ 
| བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྨ ཞེས་པས་རང་དང་མཆོད་གཡོག་གི་གནས༔..བདུད་རྩི་རང་གི་ལྕེ་དང་མཆོད་གཡོག་པའི་མགོ་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་བསྲུངས་ལ་གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཙང་སར་དོར། ཕྲེང་སྔགས་ 

བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ལོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ 
+ ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་གསུང་བ་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད། དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ དྷ 
= དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ 
༢, ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་.སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡརྗེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དུང་ཆོས་སུ་ 
ཱཾ ཕྱལ་ལ། རྣམ་རྒྱལསླབདཔོནགྱི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་གཞག་པནིཕྱག་སྟབས་བདེབའི་ཆད་དུཡིན་ལ། ཐུམཔ་བསྒྲབཔའི་སྐབསསུ་རྣམ་རྒྱལསློབ་དཔནགྱ་གཡནལས་མིནྡ་ར་སླབ་དཔན་ལ་ཁཕྱོགས་པའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་སློབདཔོན་གྱིགཡསལས་ཕིརྡརེ་སབདཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་པ་ནི་ 















































༦398 ཅི 





བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་སོགས་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་འོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལགས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
འདི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི)ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམས་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ 
ལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་གསུམ་བརྗོད། སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 


×=2-.2¬-.5 


རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེདྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 





དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་ 
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ཤཾ 


ག་བ 


༄༅། །གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱིརིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ནི་བླཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བཛྫུནདུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པརནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་མི་སྨང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ 
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ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ 



































༦22. ཤི 





བཤད། །ཅེས་ལན་ཅིག་བསྒྲགས། འདི་བདག་འཇུག་གི་ཚོམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ འེ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནྲི་བ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 





ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལའབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡ་རྗའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡ་རྗེདྲལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 















































རྱ 2524 


༄༅། 


ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་ 








ཅིངབདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། 


།གྱང་གཟུང་བར་བཙྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུསྦྱིན། །བྱངཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་ི་རིགས་མཆོག་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབླ་ 
མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀན་གྱ་ོནགྱིཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ 


རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བབླང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་ཕྱིའི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ བརྗོད་ 
།ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 






























































5 &.ིཏུ ཟི 

















དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙཏྟ་ཨཱཏཏཱད་ཡཱམི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡརྗ་སྤྱི་བོར་གཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུསྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རླཾ་ཛཿ ཛྷུ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ 
པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་པ་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྡ་རྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའ་ྡོྗེའཡེ་ཤསབསྐྱད་པར་བྱའི། ཁོདཀྱས་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོམ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་སྨྲ་རམིབྱསྟེ། བུ་ཁྱད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྡ་རྗེ་སྙིང 
གདང་། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིངལ་ཡང་དགཞཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱིབོརརྡོརྗེགཞག་སྟེ། འདི་ནིཁྱད་ཀྱིདམ་ཚག་གིརྡ་ར་ྟེ་གལཏེ་ཚུལ་ 
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༄༅། །འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་དུང་ཆོས་སྲུ་བླུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱངས་ལ། འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྱཉྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཿ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ 
མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡརྗ་སྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག མངྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་.གཉིས་ཀི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱན འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་ 
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བཱི 





བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར། བ་རེ་རེ། །མདོར་རཾ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་ རཾ 

དན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེངདུ་རྐང་པ་གཉིས བཱ ་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་ ང་བའི་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་དམར་པོ་ར་ ང་མེ་འབར་བས་མཚན་ 
པ། སྙངག་ལཾ་ལསབྱུ་བའི་སའ་དཀིལའོར་གུབཞི པི ོཡཔཔྷམ་གིཛནབས་འགསུ། ེབོཔརདཀའ་བརར། སུམ་མདོ ར་མང ་ཡི་འཁོར་བུ་གསུམགམར་མ་་ མས་མཆོ་ 
ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱིབོར་ཡཾ་ལས་བྱུངབའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ. མདུནབསྐྱདཀྱི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱན། བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་བ་ལོང་ 


གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 





ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་ 


བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བླ་རའི་རུ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོ་གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་ ཙཱ 












































30༦9 (ཟི 





༄༅། །མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧྩཾ་ཨཱཿ ཧ་རྫཾ་ཞེས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྟྲ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ། རྩཾ་ཨཱཿ ཧ་རྫི་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྤྱི་ 
བོརརྡོརྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། ། _ 
ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ 
ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྟོད་དེ་ 








གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཧེ་རུཀ་དེས་ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཧཏྟ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བསམས་ 





























ཏེ། ཨོཾ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོརྗའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ནི་ནི་རཱཏྷ་པ་ཤྱཿ ཞེས་པས་མིག་རས་བཀྲོལ་པར་བསམས་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ངོསྤྲད་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ = 
བཅས་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾརྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་ 

བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས། ྡོརྗེསླབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 


༦5. ཟི 


















































རི99» ® 





༄༅། །སྤེངས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཔདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསོར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། གཡས་སུུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་ 
པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གྱི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཡས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཛྷཱཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྐོར་ཞིང་དོར་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་དོར་བར་ 
བསམས་ཏེ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་གཡོག་ 
པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 
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ཡིན། །དེ་མིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ 
ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་ = 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཛྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྷུ་ཤིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ པི 
རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 








གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 



































ས་གོ 





༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨྱ་ཛཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫསཿ ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ - 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 











བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 






































་༦ཏིེཿི་ངྱ༦ི 





ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཛྷཱཾ། ཨོཾབཛདྷ་པེ་ཨཱ༔ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཙཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་ཏྱེ་ཨཱ༔ རྩུ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་བརྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 8 
ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


༢--༢༡༩༨༢༣. 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾཧོཿ ལན་གཉིས་སམ། སྤོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ 















































(62221986-9 19དྱུཾ།9$ 


༄༅། ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཚིག་གསུམ་གོང་བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་དབང་བ། ར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོ་རཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷིཌིཔྱ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་ལི་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་བིམྱ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ ས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧླེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ 








ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
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༦8༦ 


དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾབྲཾབ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱདཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྡེ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོནས་རྡོརྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དྭག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 





པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
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2༦༦2 92:28 





༄༅། །གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁོ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾབཛཛཾ་བ་ཝ་ཨ་བྷིིཕྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། ཨིཛཝིི་ཚི་ི་ི། ཛསམསྨ། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 





ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཙྩཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱོུ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
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.༦3=ཿི་ྱ ཚི 


།དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངསིརྒྱས་སྤྱན་མ་དཀོར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རྲུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ: 








དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུབྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོབྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་ 

མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐྟཾ་ཨ་བྷིཌིཆྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། གྱ་ཆེགེ་མོའི་ཐད་དུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་བཏོན་ཏེ་དཔལ་ཆེ་གེམོརྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྩདཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ ཧྱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཧྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ 
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༦1:22 375919/52 


༄༅། །ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་ 
བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ྲ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ སི 
སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཿཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཉྩུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
























































,༦2:&&©༦ ཛི 





ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་ལྷཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཤྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལག་པ་གཡས་སུ་གནང་བར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསར་ཏྣཐ་གཏསའི་བྲརསམ་ཡཏིང་ཨེ།ཿཱཾ་དཱར་ཡཱམི་བསྭཏཧཧཧ། ྡོརྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ 
ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ 
ལ་སྩམ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྙང་དུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 





པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་གནང་བར་བསམས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 








278 












































8༦༦ ཇྱུས® 





༄༅། །ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡ་རྗེ་དི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམས་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཞེས་དང་ལག་པ་གཡོས་པས་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་ 
གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་ དད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྟེ་ཨཿ བྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་དོན་གྱིདྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 








གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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༦3༦༦ 





སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོཾཐཾ་ཧོཿ ཞེས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ྡོརྗེདྲིལབུམཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོནགྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗད། །ར་ྗེཆ་དང་དྲིལ་བུཆེ། །ཐུངཤིག་རོ་རེརབྱིནགྱིས་བརླབས། །དེ་ིང་རྡོ་རེ་སླབ་དཔན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་ 
བརྱ་གིས། །ཞེས་བརྗོད་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྟོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོདག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞིནཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདིནིཁྱད་ཀྱས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྲོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྐའི་རྣལ་འབྱརབྱ་སྟ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་ 





འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 





















































” ༄༅། །ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲེ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཕྩ་ཱུཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིའྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས.རྣ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱནཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ། དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ 
མཁའའགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་ 
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བཞིན་དྡོ་རྗར་བཤད། །སྟའོ་ཕྷུག་སྤི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་ཇྔོན་པ་མཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རྲིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ 
ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷམྨ་ཧཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ 
མ། །ལུས་ལ་ཕྲགདོག་རྡོརྗེམ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཉོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོབོ་པདྨའིསྣོད་དུ 
ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག དདངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོངཔའི་རྣམ་པས་ཁ་བྷྲཾ་ག །ཐབས་ཀྱིརོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དགུ་པ་དང་། སྤྱི་བའི་འཁོར་ལོ་མིབསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། ། 
མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོདཾ་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་ 





བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་ 
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༄༅། །གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པར་ 
བསམ། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོརྗེསྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་ 
སྙོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ 
ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་གར་སྐོར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་་གིས་ནི། །སངསྦ་རྒུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །ཡངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་ 
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བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱི། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། (ཧུཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། ། 
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མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྷཱ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅནམ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །ཐུཿ 
གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲོས། །ག ཞེས་ 
བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་..འདེ་བདག་འཇུགདུསམི་མཛད། ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེས་བསྔགས་པའི་མིག་ཐུར་རམ་མེད་ན། ྡོརྗེས་མིག་འབྱེདཔའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ རཱ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །མིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ ཕྲཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ 

སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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༄༅། །དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་ 
བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ནེ་ནི་རཱཏྤ། བདག་མེད་མ་དཔལ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྩོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མ་ཡི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲབྷཱ།༧རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨ༔ 


ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངར་གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས: 'འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །ཆོས་ཀྱ་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲིམེད་ཀུན་ཏུ་གང་པར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྒྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ 





ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
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ཉི. 








འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པྨྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་། 


ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ 
ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོག་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྒྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒྲོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ འི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ། ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁོད་ནི་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ 
བརྙེས་པ། །ཁྱོདཀྱིསརྒྱ་དངམིརྒྱུའི་འགྲོབ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡ་རྗ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡ་རྗ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རཾ 
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༄༅། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ 
སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བ ད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ པྲ 
མྱངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་ལ། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་ ཁོ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་་བླ་མ་ཤཱཿྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ ' 











གྱ་ཕྱགརྒས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པཤིནཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་། 
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བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་.རང་གི་གསང་མིང་ནས་བརྗོད། གེམོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེངས། སབླ་རྣམས་སུ་བྱུར་བྷུ་ཝ་སྭཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ ླ་ཚགས་ཞསཔ་གསུང་རྒྱན། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཉུ་ལུངསྟོན་པར་མཛད་དེ། འའིཞིཞས་གསུརརྫུན སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའདིའིམཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམསྱྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་ 








མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་ 
དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུཁྱོདཅི་དགར་སྤྲོགྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ 
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ས་གསལ 


༄༅། །ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཟག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣོམས་ལ་རྟོག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨ་རའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཏེདཅི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱར་ཏོ། ཞེས་ལན 
བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲིཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལཔོ་རང་ཉིད་དེ། །འདིཉིདདིུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ „ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷཔྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིག་མ་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་ ༠ 
སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 





གསང་གནས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་ 




































































༦3 རྱི 








གསང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སླར་ཧྩུཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་རང་རང་གི་གསང་ 
གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ 
ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བ །བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་གདོང་རས་ཕྱེ་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ 
ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུདམེདཉིད་ལ་སྨད་ཡི་བྱ།།ཇིསྲདབྱངཆུབ་སྙང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟགཏུ་དམ་ཚིགབསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རེ་ྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟགཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་ 
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༄༅། །བར་བྱ། །རྟུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བརྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལསརི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོརྗེགསུམ་མཆོག་ཕྱོག་ 
མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱགམི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་ 
བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལས་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་ 
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འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་མ་བྲལ་: ་བ་; ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་ 
























































༦3 & ཁྱི 





ས་པའི་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང: ད་རྣམས་འཛིན ར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
བས་པ ས་ས །མངས་བུབ་མེམས་དཔའ་དང་། །མས་་མཐུན་ངགསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། [སྒབཔ་པོ་རྣམས་ 
སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིནདུགཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ནནིརྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེརམཆོག་ཏུཞུགས་པ་ ན། ། „ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མདྫལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལགནང་། །རྣམ་ 





པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། །བཞི་པཕངནི་བྱིན་གྱས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲཞང་། །རྡ་ྗ་ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐརཕྱིནཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་ 



























































ཤད་ད 





༄༅། །དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུང་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། ུལལྷསྐུརའཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ ༦ 
ངང་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ ག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་ མི 
པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། དོན་ཡིད་ལ་ 





དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་ 












































མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བངོ་ོ་ཉད་སྐའི་བག་ཆགས་དང་ས་བནམ་ལུམ་བྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་ ། 
སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཏཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ རཾ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ། དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ མི 
ཕྱིར །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེར་..འདི་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ནང་ན་ཡང་མ་བཤད་པས་འདོན་པ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། ། 
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^ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ 

མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརྗ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ 
> ལན་ཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཾ' ཚན་ནམ་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐང་བར་གྱུར་ཉིག་སྙམ་པས།  ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
2, །རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
* གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
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ཤྭ 


ཤར 


པཿ 


ས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུཾ། རླ ཚྭཤྲཱཾ ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ 
ཆི ཨཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ 


ཧཱ ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་བྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཤེགས་ 


གསོལ་གྱིཉིན་མ་གཏོགས་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོང་གིཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་ 





གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ་བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
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་དུ་དང་ཅ་ པ་ལ 





༄༅། །ལས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 'ཀྱིས་རྗེས་སུ། བདག་ལས་ ་དང་པོ་པའི་རྟེ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ཏུ' གྱུར་ ་པས་ ས་སོགས་ ཀྱིས 'ནོངས་པ་ ཿབཟོད་ ་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན: གྱི་རྟེན་ཡོཿ ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་ 
མ་བརྟེན་ ་པའི་: གཏོར་མགྲོནཿ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ: ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་པ་དང་། བུམ་ ནང་གི་ཕ ཡེ་ཤེས་ ་པ་རྣམས་ ཨཾ ཁྱེད་ཀྱིས་ ་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ ་ཏེ། བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྲ ཧླུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ༔ ཧཱུཾ་ཞེས' ་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརཱནཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནཱཏྫནྣ་ཏཱཱ་ཏ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་ ས་བརྗོད་ཅིངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས.. ཐོག་མར་ 
ལྷ་མཚན་ནས་རང་གི་སྤིན་ལག་གཡོན་པས་གང་སྙོགས་ནས་ཀླངས་ལ་མགོ་ལ་བཞག དེ་ནས་དབང་ལྡན་རྩིག་པ་བཤིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱིཐད་ཀྱི་མཐའ་མེ་རི་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བར་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེས་འཐེན་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་ 


གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཆོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚནམ་ནས་བླངས་ལ་བྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུས 'ཏེ་ཟ་མ་ ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་ དྲངས་ 





པའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ ་ནུས་ ་ན་བཀུར་སྟི་ ཆེན་པོསྐྱ་ར་མཚོར་འབབ་པའི་ ་པའི་ཆུ་ཀླང་ངམ། །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་ ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
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ཤྭ 
༡ཾྫ 


(ཨི 


ལཿ 
ཤཱ 


རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་ 


དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་བཞིན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྲ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་ ༈ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་བླ་བྲེ་གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག བ་གིས །དག་བྱ་དག་བྱེད་ནང་ངམ་ཕྱི་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱངཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་ 


' བཅས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །བརྫོདདམ་དེ་དོན་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ 


བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ཉེ་ལམ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བདག་ 
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©: (འི་ངང 


༄༅། །མེད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་འདིས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འདི་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་བསྲེ་སླད་བྲལ། །བྲལ་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་མཛད། །མཛད་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་བློ་རབ་གསལ་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །ལག་ལེན་ཆོ་ག་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །འདི་ནི་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཡིན། །འདི་སྨྱར་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ཁེས་ཇྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་པུརྫ་ཨིནྡྲ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་ཅིང་ 





གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉམ་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དཔེ་འདྲི་བཟུང་བདེ་ 
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:༦ཇི 


ཟོ 
༧ 


༡༦༡ ཛི 


བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན་ལ་གནང་བའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་། དེ་ཉིད་སྤྲ་ལུང་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ བ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཡིག་ཆངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ 
ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དེ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དུམྨུ་ཏི༔ ཞེས་པ་བློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ 
ལ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །འདིའི་དབང་ཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁོ་ 
བོས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལོགས་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག འདོད་པའི་དོན་ཆེན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། །།འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ར་གས སྱ 





























༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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བླའཀོ་འོ་ཆོ ཆི 























༄༅། མོ་ཨུར་ླརཱཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཕི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གི །ཐོ་ཡིག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ངག་འདོན་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔོན་དུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 





རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནམཿ ཤྲི་བཛྲ་ནིརཱཏ་མཉྦ་ལེ་བྷཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་འདྲ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
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” ༄༅། །གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམསའབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་སོགས་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས།  དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ། རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨིུཾ་ 
ཨཱི རླ ལོ་ལྭྭཾ ཨེཾ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨཾ། ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤྭ 
# 
4 ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོརྗེ་མ། ལྟོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་འཕརམ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ 
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ཤོད་མ། ལྷོ་རུབ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་ཱི། ལྟོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུབེཏཱ་ཱི། བྱང་དུ་སྟསྨ་ནཱི། འོག་ཏུས་སྤྱོད་མ། སྟེ་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། མཁྲང་ཞིང་མཐོ་བའི་ནུ་མ་བརྗིད་ 
ཅིང་འབུར་བ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 
ལཱ ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ལ། གཡོན་དུ་འགྱིངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོརྗེ་ཁ་ཊི་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་ ཤྩ 
ཧྱ བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཞིང་། སྐྱིལ་ 
ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ 
བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བར་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ 









































༢ ༄༅། །ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ 
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ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒྲོམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ 
ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་ཅཱི་ 
དང་སོགས་ནས་ཌོམྤི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སོགས་ནས། པྲུ་ཛ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་བར་འདྲ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟུ་ཏི་བཛྲ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ནག་པོ། གཉིས་པར་དམར་ 
པོ། གསུམ་པར་སེར་པོ། བཞི་པར་ལྗང་གུ། ལྔ་པར་མྔོན་པོ། དྲུག་པར་དཀར་པོ། བདུན་པར་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག བརྒྱད་པར་ཌ་དོག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཌར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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„ །ི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱིཞེས་ 
ཤཱ བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རྲུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟགཏུ་བཤད། །སྒྲལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་ནཱི་རབ་གྲགས། ། 


ཟླ 
ཤག 
ཟཝ 


ཝི་ཉོ་ལ དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 


རེག་ལ་སསྤྲོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེས། །སོགས་ནས། . ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། །ཞེས་དབང་པའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་དང་། ། 
གཅོད་ཕྱར་གྲིགུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱིརོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་ 





ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་ 
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[9599 ཕྱུ 





༄༅། །མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 
འཐོན། སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བ་བཟླ་སྟེ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། འཕགས་པ་མཆོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གསོལ་བཏབ་འདོན་པ་བསྒྱར། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
འདྲ ལྔང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མའི་སྐུར་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པ་དེའི་ངང་ནས་རྩུཾ་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཧིཿཧིཿ ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 





བསམས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའམ། དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སོགས་འདྲའོ།། །། ༄༅། །དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་ལ།' རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟ་གོན་དང་ 
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དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། སྟ་གོན་ནི། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ། མཆྫལ་ལ་ཕའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཐུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐྫལ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱི་མཆོད། སྒོས་ 
མཆོད། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་དང་འདྲ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གྲི་གུག་གདགས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཧེ་རུཀར་བསྒྱར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོནགྱིཚེ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདགམེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། ལྷ་སྟུ་གོན་གྱི་ཚེ། གཞན་འདྲ་བ་ལས། ལྷམོ་བཅོ། ¿ 
ལྔའི་གདན་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རཱབྷ་ནཱ་མ། དབུས་སྭྡོ་རྗ་བདག་མེད་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲིནཱ་མ། ཤར་དུ་རྡ་རྗེ་མ། ཨཾ་བཛྲ་གོ་རཱིནཱ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཨཾ་བཛྲཝ་རཱིནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨུ་བརཱཌ་ཀི་ནཱི་ནཱ་མ། བྱང་ 
དུརོ་རྗེ་མཁའའགྲོམ། ཨྲུཾ་བཛྲ་པུཀཱ་སྭིནཱམ། ཕྱིའི་བྱང་ཤརདུ་པུཀ་སྭི། རོ་བཛྲ་ཝ་ཧཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ཚཱོ་བཛྲ་ཙུྷཱ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ལོ་བཛྫཱམྦིནཱ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ལཱཾ་བཛྲ་གོདཱི་ནཱམ། ཤར་དུ 
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ཐོ་ཏཱི། ཨ་བཛྫ་ཙོརཱ་ནཱ་མ། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ཨཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ཱིནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱི། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྨ་དཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི། ཨོཾ་བཛྫབྷཱཙཏཱི་ནཱ་མ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། ཨཾ་བཛྲ་ཁེ་ཙ་ཏིནཱ་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༄༅། །བཞིན་བསྐྱེད། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་འདྲ། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ནི་རཱཏྨ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་ཞེས་སོགས་འདྲ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ས་ཆེན་ཡན་ཆད་ཡབ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལུང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་འཕར་བ་ཆོས་ཤེས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྲུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྡྷ་རྣམས་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གཞན་འདྲ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚེ། ༈ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རེག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། བདག་མེད་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅེས་སོགས་སྦྲེལ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ 



























































ནས། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་ 
སོགས་མངོན་བྱང་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། ཡང་ན་གཙོ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། འཁོར་རམསབདུདརིའྱིལ་པགཙོ་མོའིཐུགསཀནས་སྤོ་བམདུནབསེད་་སྐབསབཞིན་བྱས་ཀྱངཆུང་ ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
བཞིན་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ས་བོན་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར། ཨཱཿ རྱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨུཾ་ཚྲ་ཚྲུ་ཛཱ་ལོལྭ་ཨཾ་ཨཾཨཾ་ཨོཾ་ཨོ་ནྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨ་མཱ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས། བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདས་གཏོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདྲ། མཚན་སྔགས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་འདྲ། སློབམ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ། གཞན་འདྲ། རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ། མཚན་སྔགས། ནང་ 
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༄༅། །མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ལྟ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་གྱི་མཐྫལ་གྱི་ཤུལ་དུ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ནས། གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོ་བའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་མི་བ: ་བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་ཀྱང་རུང། གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་སྤྲོ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ ྦཾ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 'ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ ཁེ 
རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བདག་མེད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་ 





གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བདག་མེད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་ 












































®3-1.ཁྱི 


དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དཀར་མོ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟོའི་མཚན་མ་སོགས་འགྲེ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་འགྲེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་གི་མཚན་མ་སོགས། པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ 


, ལ་བཀོད། ཕྱིའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་སོགས། རི་ཁྲོད་མ། ཆུའི་ཁམས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། ཤར་ལྟོའི་མཚན་མ་སོགས། གདོལ་པ་མོ། མེའི་ཁམས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས། གཡུང་མོ། རླུང་གི་ 


ཁམས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་སོགས། གོ་རཱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་ །ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གོ་རཱིར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རཱི། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའེ་བདེ་བས། ལྷོའི་མཚན་མ་སོགས། བེ་ཏཱ་ལཱི། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། ཏྲིའི་བདེ་བས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས། གྷསྨ་རཱི། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་བདེ་བས། བྱང་གི་མཚན་མ་ 
སོགས། ས་སྦྱོད་མ། ཡུལ་རེག་བྱའི། རེག་བྱའི་བདེ་བས། འོག་གི་མཚན་མ་སོགས། མཁའ་སྤྱོད་མ ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་བདེ་བས། སྟེང་གི་མཚན་མ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྙིང་ག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །སྤྲོས། མ་དགཔ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྲོས་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་བཞིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་བཞིས་མཆོད་དེ་ 
བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྭ་་ཨོཾཤ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་ 
སོའི་མཚན་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་བདག་འཇུག་གི་ཚིག་འདོན་པ་སྤོ་དགོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། མིག་རས་སྟེར་བའི་ཚེ། སྔོན་ཆད་རྗེ་ 











བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྟེར་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། དམ་བཞག་གི་ཚེ། བདག་མེད་མ་དཔལ་ 
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དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་གང་ 
ུལྕུང་གྱར་པ། །དེནིཁྱོདཀྱ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོནཔའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དབང་སྟེགས་ཀྱིསྟང་དུསློབ་མ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


དང་བདུན་ཀ་ལ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ལྷའི་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། མིག་ཐུར་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞན་རྣམས་འདྲ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་ „ 


བཅས་པ་ཡབ་དང་འདྲའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། མཆོད་པའི་ཚེ་མཚན་སྔགས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ལྟ །།གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ས་བསླང་བའི་སྐབས་སུ་ 
རང་བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ། གཙོ་མོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར། ས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཀས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་རྗེས་གཙོ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་སྟེ། སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་འདྲི་བའི་ཚེ། བདག་མེད་མ་དཔལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། བུམ་པ་དབུལ་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པའི་གདམ་ཁ་ཅན་རྣམས་ནེ་ཙོ་སྤལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་ 
སེམས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི། །སྨིན་གྲོལ་ཆོ་གའི་ཐོག་ཡིག་འདི། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླམ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །མཁའའགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པར་བྱ། །འཁོར་དང་ 
རྱྱ་ངན་འདས་དངོས་ཀུན། །གང་ཞིག་ལས་ནི་འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མས་འཁོར་བ་ཡི། སྱུ་མའིསྤྲོ་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །སྒུམ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གདབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །མཚོན་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཡང་དག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཞུག་ཕྱིར་དང་། །གས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 


༢2༣ ༡༨༨ 


ཕྱིརལྷ་མོ་ཡི། །སྐུར་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདགཉིད་ཐུགས། །མི་བསྐྱོད་རྡརྗའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་དག་ཅིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་ཉིད་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཚོར་བ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཉམ་ཏིད་ལེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བདག་ཉིད་དཔལ། །གསང་བའི་དཀརམོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་འདོད་ 
ཆགས་རྣམས་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྟོགཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་འཚལ། །འདུབྱེདཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱ་གྲབ་ཡེཤེས་ངོ་བོཉིད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །རྡོརྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའིངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་མོ་སྦྱན་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །པུརྐ་སྙི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེནཔའིངོ་བོ་ཉིད། །མཱ་མ་ཀྲིཡི་བདག་ཉིད་དཔལ། །རི་ 
ཁློད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །དགའ་བ་ཆེན་པོའིངོ་བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངོབོ་ཉིད། །ལྔ་མོ་སྒྲལ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ། །ཌི་བིནཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང། །དགུག་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གོ་རཱི་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་ཡི་སྐྱ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །གཞུག་དང་རྒྱས་པའི་ 





ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེསྒྲམའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ོ་རཱི་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དི་ཡིསྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །བཅིང་དང་དབང་གི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲམའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །དབང་ 
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ཉབ: 66 


༄༅། །དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །སགྷམྨ་ཧྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་དང་ལུས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ས་འོག་སྦྱོང་མཛད་སྐུ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ས་སྦྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་དག་པ། །སབླ་སྦྱོང་མཛད་གསུང་གི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །མཁའ་སྤྲོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་དམར་བ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱའཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་ན་ 

ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་འཁྱིལ་བའི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་ ཊཾ 
གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྟག་གསོལ་ཞིང་། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱི་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་གདན་ལ་གནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 








འདས་དངོས་ཕྱིར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ཡོངས་སྦྱོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ལམ་ནི་ཉེར་མཚོན་བྱེད། །རྟེན་གནས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། ། 


















































ཏི. 








གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་སྲིད་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། །གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདག་གཞན་ཉེ་བར་ 
སྲུང་བྱེད་པ། །མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་བདག་ཉིད་དཔལ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་མཆོད་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་སྦྱར་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད།། ༄། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་སྨོན་པ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཁྲོ་ཆགས་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དྲག་གཟུགས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
རོལ་རྩེད་མཁན། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ཐོ་འགྲིག་དང་། །བསྟོད་པར་བཅས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མ་མོ་འདི། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །འོད་སྣང་ཇི་བཞིན་རིང་པོར་སྤྲོ་བའི་ཆེད། །སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པའི་གདངས། ། 
སྙན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་བགྲོད་པ་ནས། །སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་དུཿ ཁས་ཅེན་པའི་འགྲོ། །བདག་མེད་བདེ་བའི་གྲོང་མཆོག་འཁྲིད་པར་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡྷ།། ། 
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༄༅། །ྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཆཱཏྨ་མརྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་ 
བརའོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཉྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
བཤམ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
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༄༅། ཟ །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེདདུ་རྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ༧ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རཔས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྟུན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆོག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭ་ཁ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་མཉན་ལྟར། །རིམ་ 

གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། །དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ བྷ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདིནི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ 
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བ་ད 








ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའིལྟབ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུསོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེརྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོ་རྫེའི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
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༄༅། །ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདིཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲག་ཚུན་ལ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཁཕགས་ཆོས་དྲེ་ལན་ི་ོ་བའང་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངར་རས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཀྱ་ཡེཤས་ལས་བྱུངབའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོགལམ་གྱིགཙོ་བར་སྟོན་པའིཐེག་པ 
ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འཁང་གྲུབཔའི་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིསརྒྱུད་སྡེའ་དབྱ་བསྡ་མི་འདྲབ་དུ་མ་མཛད་དེ། སློབ་ 
དཔོད་ཨ་བྟཱཡཱ་ཱ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོནཔས་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། རྱད་སྡེའ་དཔྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གིརྒྱུད་སྡེགཉིས་སུ་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ 
དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །ཅས་བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། . འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་ནི། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་གང་ཟག་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལོག་པའི་རིགས་པཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
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5 &8 ༦ི 


དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དུས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྔར་བཞེད་ཅིང། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕུ་ཧིའི་ཞབས་སོགས་གསང་མཐའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
རྱད། བྱ་བའིརྒྱུད། སྤྱད་པའིརྒྱུད། རྣལའབྱོར་གྱིརྒྱུད།རྣལ་འབྱོར་གསར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའིརྒྱད་དེདྲུག་ཊ་གཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མཞིག་སྣང་བ་ལས། †༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུརཔ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུགརྡོ་རྗེ་འཆངགི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག 
པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེབསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། འདིར་འཕགས་པ་མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ལྟག་ 
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592༦; ཕྱུ 


༄༅། །ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེའི་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི: ད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱདད་རྒྱད་སྡེཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོ་དཔའ་ཀྱིརོ་ར་སྟེ།རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིམ་ཤེས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་མི་རྟོགས་པས་ངལ་བ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་གི་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་ 











མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངལ་སོས་ནས། །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད། དག་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


,272. 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། འོག་མིན་ཏུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ། 


རེ་གདན་དུསྤྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 


སོགས་པ་སྐལ་བལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ུ་བའིརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔཔ་གསུངསཏེ། རྡརེ་གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེ་རྡ་རྗེ། །ལས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར། རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང། སྔགས་ 


ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུམ་བུ་དང་། ལྷའི་དུམ་བུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བདགཉིད་ཅན་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་ པེ 


ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ཨུ་རྒྱན་དྷརྨ་གཏྫ་སོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 


ཚེ་ཐུང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 


འདོད་ལ་སྤྱོད་པས་གཡེངས་གྱུར་པས། །ད་ལྟ་རྒྱུད་རྣམས་ཉུང་ངུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་བའི་རྒྱད་དེལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་སྙིང་པོ་བསྲུབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོགས་སུ་ 






















































































༄༅། །ཕྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམསཀྱིས་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའི་གདམས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀྲལ་བ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་རྒྱུད་དེའི་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་གཙོས་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་འདིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བ བ་པར་བགྱི། ༈ དེ་ལ་ 
སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བ་ 
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ཏཨ.ི་ྱ༦ྱྱི 


ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་ = 
དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དང་། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ པ 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་གསྒུར་བཔོ་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱདཀིསྦྱར་བ 
ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡནཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཉི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དེ་ཉིད་བྱར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་ 
མཚནཉིད་ནི། རྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པ་ནང་གཤིན་པ་ 
གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དྷ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དེ་རྣམས་ལྷག་ 
པར་འཛོམ་ན་མརྦ་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་ ༠ 


དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན: 


ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་ 













































































གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་གྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་ བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་ 
གནས་དང་རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་ ཟླ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་ 


པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་ 


„ཕྲི ®. འི 
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༄༅། །བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ ཁཱ 
ན། ངགིདབངབསྐུརབ་བས་པརབཅྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུྭ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ པ 
ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུསཿ /མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་ 









































གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ྟགོནདངས་གཞིགཉསྱིསྒོསརསབྲསཀདཀྱིལའཁར་ད་དབངབསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ 
ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོཁོ་བེས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲ་བབསྐྱེདདེརྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོརལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུས་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ 
བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ྡོརྗ་བདག་མེད་མ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ 


3. 














332 



































^ ༄༅། །ཉེ་འདིའྲབས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པ་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ༈ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འབྲབས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ལ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཱ ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེསྲ་ཀང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་ 


5... ཏྲི 
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” ༄༅། །པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་ཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ 
པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། འགྲུབ་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་ 
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དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོརབ་སྤངོས་པའིཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་ 
སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཤཱ ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ༈ །གང་ལྟར་ 
ངི ཡང་། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་ 
| མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་འབབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པའདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤུན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 


འདིའིརྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 





བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྨད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའིརྟནདུརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ 
ཞུ ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ ཏྟ 
 སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུངབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕནཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
| ཀྱིས །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སྒེངྒེསྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་ 
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བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློགྲས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ 


བིལ་དུང་ 


:ཕྱི་ 















































༡༦9 ཧི 





༄༅། ` །བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ 





རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ ཁཾ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 


,3®59&8 ཁྱི 



























































བུའང 


)581229 


༄༅། །བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱུ རཾ་གཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་རྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོརྗ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེོ་ 








གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧྷཾཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
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༦5. 








ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས 
སཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ 


༨ 


ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་གའ ས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་ 
པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱ༔ རྩ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ བྷྲ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ 
ཧུ ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ ན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ 


'སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་དཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟ་ནི་ 


་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཆོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་ 
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)¿5)0&6192  1712-8ཿ> 


༄༅། །གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། མགིང་གིང་སད་་ཞིངདི་བབང་གེས་རིགས་པ་ལ་ཚོར བགཀོད་པར་བ་ཉ ཅིོ་བདགཉིངབྱ་ཕྐོགས་ནམོག་འགྲུལ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། རཐལ་མོ་ྱ་ེཞིང་གི་ སེམངོན་སྤོ། ད་ཅིག 
དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་ཁ་དང་སོལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དྲམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་པཱ་པཾ་ནིཙྭ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦར་བི་ཀླལན་ 
ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། ཛི་ལམ་དབར་རམིའབུང་འྱལ་ 








སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྩུ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
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8896. 





གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ 
ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་གུར་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། ྟུངཔའི་དངས་རཱཾ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ 
མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ ན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་ ན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ། 
ཨུ་དུཔྦ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པ། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པམཉམ་མེད་དེ་ ཊཾ 
རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 
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བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ 
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པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨཱ་དུམྦ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དེ་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ 
རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོརེཐེག་པ་གསུངས་བཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕནརི་བང་གི་རྭ་ང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོནནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྔིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 





པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོནཔའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲ་དངསྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱན་གཅོད་པར་འགྱུརབ་ལྟཅིསྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་ 
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ཌི; 





༄༅། །པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ པརའགྱར་བས་: གྱི་ 
ངརྦ་ཆེད་ཅིང ཿབ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས ཧེ སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེ: གྱི་ལམ་མཆོགཏབར་པ་འདི་ལ་བཞིགནས་་འ་ མཛི རེལ བོ 
ལུགས་མངནསུམ་དུ་མཆེནཔའདབཏེན་གཞེགས་པཉདབ་འརབརགདན་མིཆ་བས། དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག † ར་ས སེག གསང་གནས 
པཿ 'སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། 
ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ༈ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་ འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་འབུས་བུ་ལསྤྲ་བ་བསྐྱད 
, , ¬ ར་ག་ར་ རལ་ས '„; ཀཀ: (ཀཿ ༤༩ "1 “= ---{ ~¬ = ཤིར ། གང་ ནཔ། [དུ ན་ང་ལ་དྲང་པོར་ སུ ས་ དྲ གྭ་སྒྲུབ་པའ་ཁང་པར་བད་བའེ་ ཉེ 
མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། མ་པ་ག ནཔ། ག་པད ོར་ོ། ས་གཞད་པས།ངང་གི་ ུ་འི་ཁ་པར་བཞེ་བའ 





བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ 


















































ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བདག་ལ་ 
འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོསརྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ 
གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱསྐྱགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་བྲཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེམ་ 
` དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་མ་ལོག་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་ 
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པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་ 
























































ཌེ 


༦98༦ 8ི་སི 


༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་ 
མའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ 

ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་འབྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་ ཙཾ 
བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མིག་རས། མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དམ་གཞག་གི་ཆུ། སྦྱོང་བའི་ཡོ་ 
























































་39&ཏི 





བྱད། ཉེར་སྤྱོད། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་གླུས་བྱས་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཀཾ ཇི་སྐད་ 
དུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 





མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྭུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དའྱ་རྒྱ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
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¥ཊླཾཿ༦ 91:69; &འིངཆྱི 








དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟརན་གོང་དངོས་གཞི་ལ། ཞེས་ 





ོད །ཡིན་གོའངོ། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བར་གྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོརོམོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེཞྐིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མམ་བྱས་པ་གཅིགྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིརྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར: ད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཀླངས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོདཾ། ༢ མདོར་ 


བསྡུས་པར་སྤྲོན། གོང་སྦྱོད་པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་ 
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'་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 









































༦ ཛི བྱི 











སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་དགོས་ཏེ། ཁི་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བ, ར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། སམ་གྣཞག་རཕིརདམ་ཚིག་གསམགྱི་སུབངས་ཤང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བསྒྲག་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བ། ར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛོད། ུད་བལ། ལུ་དངསས་བམཉམ་ ཆེད་དུད་ ལ་འ བད་འཇུག་ ི་ོ བདག་མེད་མ་ 
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རཆ» $༦ཆི®ི 


།ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །བར་གོང་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ྗེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 9 
སེམས་གད་དེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡ་རེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། ཐཾ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པྨྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ 





གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་ 
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མི་བསྟེ། ར་བའི་ལྟུང་བེས་བཤད་དོ། །ྟིན་དང་མཚན་མོ་ལནགསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ 
ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫན་དུ་སྨྲ་བརམི་བྱའོ། །ཕུངཁྲལ་ཀུན་གྱིརྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱཞིང་། །རྣལ་འབྱོར 
པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནིརྗེས་སྲ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་ 
དགྲ་ཀང་ཡོངས་མི་སློང་། །རྟགཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱུབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 





སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམསཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའང་དབུལ་བ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོཿ པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ 








ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དྲེ་རམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྲི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་ཕར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱཅ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་ 








དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཞེས་སོགསཀློ་ 
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༄༅། །ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུམ་ཟད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྨྲད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
























































859‰ ༩ 





ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ 
མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀླང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནྲི་བ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཛིནརྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་ ཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་ 





བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རརུཾ་གིས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
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` ཨུ 


༄༅། །འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མཱཾཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཕྱིའི་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྲུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་མཆོད་སློབ་མར་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་ ཟི 
དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངསརྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་། ཾ 
སེམས་བསྐྱད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྨ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 



















































































༦ཉྲི་་ཛི ཆུ༦ི་ 


པརལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ 
ཨཱཏྟད་ཤཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེས་བསྐྱེད་པདེ་སྙིང་གརརྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ༔ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་ 
འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ ད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རོ་ྗེ་ྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ༤ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ 

བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྱཾ་ཛཿ ཧྱ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 










































































¦ ཁྲ ༄༅། - „¬ - ༡དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོར་ྤྱ་བོར་བཞག་སྟེ། ཡེཤེས་གང་གིས་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
། པརྱ་བའི། ཁྱོད་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། བདག་མེད་མ་དཔལ་ 
, ཤཱ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 








| ༧ ཚིགགི་རྡོ་རེ་སྟགལཏེ་ཚུལ་འདིསུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མནའ་ཆུསྦྱནཏེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆ་དངབདུདརྩི་དང་ཆོས་སུཀླུགསཔ་བྱིན་ལ། འདིནི་ 
7, ཁྱོད་ཡྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རེ་བདུད་རྩའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ཨོཾ་པདྩ་ཨ་ཚྔཾཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཿཉ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའམཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 











སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་བོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
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3... ༦ྫི 











ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྡོ་རྗ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཉྫཾ་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་ 
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> ༄༅། །མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཌྷེ་མེ་འབར་བ་ 
ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང། སུམ་མདོར་གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་ 
བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
མདུན་བསྐྱེུད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་ 
བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧྱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཞེས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧྩུཾཨ་ཧ་ནྷཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ 
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ཧི». 


བྱིན་རླབས་ཀྱིརྒྱུནསྤྱིབོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྱ བཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སོ་སྨཾཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་ 
གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་སྨད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་ 
སྟེ། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྒྲིངཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷུཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱིལྟས་བརྟུག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་ 
བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་ 
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༄༅། །ནས་བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །མིད་དང་ 
ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོརྗ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོརལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྱ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ 
ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོ་པྲཏིཛྟ་བཛྲ་ཧོ༔ཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ། གང་ལ་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་པཏཱི་ཧཾཛྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམཧཱ་ 
བ་ལ་ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 





འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ནཾ་ནི་ཧཱཏླ་པ་ཤྱཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
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མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དོ་ནི་ཁོད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའོདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྩགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོདནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ 
སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ན་རྗེབཙུན་རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་ལྗང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ 
པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེངརྡ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་ 
མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། _ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་ 
རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པད་ཉིའི་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོར་གསང་བའི་ 
དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། འཕརམ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙ༔ླ་ལཱི། ནུབ་བྱང་དུཌམི་ནཱི། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྟོར་ཙོ་ཆཱི། ནུབཏུ་བེཏཱལཱི། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི། འོག་ཏུ་ 
ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
སྱནདུ་བརྫས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
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པང་ 





ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་པ་ „ 
རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མརྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟར་ 
བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 





རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྩོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་ 
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༄༅། །པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངངེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའི་ཁྲ་པདྨཉིམ་རོའི་གདན་གྱིསྟང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡརྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གསས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་བཞིས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཉིདཱིཛུཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་ཤིང་གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་ས ྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བྱུར་བསལ་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 








པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་མ་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
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958 ༦ྫི 


གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་ 








སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་ 
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༄༅། །པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉྡི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཅམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ 





ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ 
ཀའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སྭ་གློ་བུར་གྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་ 


༦༦8༦ 
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” ༄༅། །བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། བསྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་ 
རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ༧ །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཤཱ འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་ 
ཙཾ གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
4. ཤདྡྷཿ སོགས་དང་། ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱ་རྣམ་པརཤས་པའིཕུངཔ་དངདབང་རྫས་རྣམརྒྱལབུམ་པའ་ཆུརྡརྗེླབ་དཔན་དང་བཅས་པ་མིདམིགས་ཏ་སྟངཔའི་ངང་ལསསཾལས་པདྨ་དངརེ་ལསཏིམའིདཀྱིལའཁོར་གྱིསྟངུ་ཧསརྡོྗེ་ྷ་ི་ 
ཤྭ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་གའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པའི་མིགཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེམ། རྣ་བརཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེམ། ཁལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། སྐྱི་བོར་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཱཾ་བ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྷ་ཧུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་པ་ 
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པ $3 


” ༄༅། །འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཧཿ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ིརྩ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལཱམོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བུ་ད་ཤི དི 
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འ སག 





མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བྲངཱ་པེ་ཨཱཿ ཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ རྒ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲནི་ཝིདྲཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་ 
དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། མམ ། ཨོ་ཡ ལིན་ི་ི་ སིི ཨོཾ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


 བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའིརྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པའིམིགཏུ་བཏི་མུགརྡོ་རྗེམ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 











` ཡཱམ་སྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུ་བཾཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བ: བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞས་གསོལ་བབཏབཔས་བསྒུརབྱེདནམ་མཁའི་རིལ་འཛར་ སས ྨོང་་ཡནགས་རྟ་ཞང་བགངས་སས ས་གས 

རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཚིག་གསུམ་གོང་བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་དབང་ ཏི 
བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་རྣྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིབྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འབྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ི་ྱ་ 


འ. 





ཧྱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 












































བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ རྩིཾཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡརེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡ་རྗེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ། ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྡཾ་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ ཇཾ 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་ 

གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ རྩུཾཾཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་དུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
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༄༅། །དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་སྦྱིན 

ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་རྲུཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ ཏི 
མཛོད། ཨོཾ་བཛཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཿཌིརྱ་ུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ། ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲབྗེ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྒོནས་རྡོརེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའིཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་ས་ 






























































5: ༦ྲི 








བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཕོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྲུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་ 
དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེམུག་རྡོརྗེ་མ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཕྩཛཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐྲུར། སྐུ་གང་དྲིམ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 
སྟཱ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་མི་ཏིབྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ རྩུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱ༔ ཧྱོུ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆུགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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པས ཀ༽ 


པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉུམ་པར་སྤྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་ 
དྲས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བ་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ིགྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆེས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདེས་བསལ་བར་བྱས་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྲཾ་ལས་རྡོརྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 3 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾ་བཛྲིབྷཝ་ཨ་བྷིཁིཔྩ་ཛུཾ། ཞེས་ 

གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔརྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ཝཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། དེའི་ 
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༄༅། །འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྤ་ཨེ་ཿཧ་དྷར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧིཿཧིཧིཧིཧིཛྷུཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་སྟེ་ལྔ་ 
ལས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱིརྡོརྗེ་ློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 





ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ། ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བཏབ་དབང་ 
སྟེགས་གཞག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རབ་གནས་མཆོད་དང་རྣམ་གཞག་བསྟན། །སྒེག་སོགས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །དྲིལ་བུ་མདའ་གཞུ་ཡང་མེ་ལོང་། །ཆོས་བཤད་སྤྲུལ་བཤད་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སུལ་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 


ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམསཀྱི་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ 








དུ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་རྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཧི་དཱོཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གརའགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོརྗའི་དི་ཁོ་ནཉིད་ལ་ 
ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ 
ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱིརྡརྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨ༔ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་ 


པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལར་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་ཕས་བྱིནཔའིདྲིལབུ་དེཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
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5: $༦ི 





བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲེལ་ 
བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱགརྒསྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་ 3 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 


¬ ་ ¬ ལ 


འཆང་ཆེན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཾ་བ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལརྡ་རྗེསླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་ 





དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 
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༄༅། །རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་། „ 
བྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདྡ་བཞི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཊཾ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 




























































































ཕི. ཁུ 





འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨཾབཱི་བཱཝ་ཨ་བྷིཁྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ 


དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡི་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨོ་སུ་ཕྲ་ཏིབྣ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་ 


དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གུནས་པར་ 
'གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་ 


པས་མཆོད་དེ། དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། དེལྟརཾན་ཚྱོད་ལ་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 'སེམས་སྲ་འདུ་ 





ལ་། སེམས་དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
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ཤེ 


༄༅། 


ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་དཱིར་ 








)5192[0988 . ཛའི 


ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། 


།སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བལ་ཡང་དཀར་མོའོ་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲགདོག་རྔོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཤཞི་ཕུཀྐསྙི་ 
དྱ པས ཞེས་བརྗོད། རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། དདི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་ཧཱཱི་རབ་ 
གྲགས། [རེག་ལ་ས་སྤྱད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏིམུགརྡོ་རྗམ། །རྣ་བརཞེསྡངརྡོརྗེམ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། །ཁལ་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ 
མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 


སྱ་བའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
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339. 8༦ ཁི 








བདག །ལགཔ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། ེསྦྱ་ཧན་ཆའི་དགཔྨ་ནམས་དྭན་པརྦ་བའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནྱི་བང་ཕྱོགསསོ་བདུན་གྱིངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་ལ་སོགས་པ་དུམར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདན། ཕྱའི་སྐེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོརྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས །དགའ་སྔོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ། 
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མཆོད ྲེངབདེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨཾ། ལུས་ཅན་ཀུནལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བྲུ 














































































































& ༡ 


༄༅། །བར་གྱིས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྷ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་ 
མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ 
སུ་ལན་ལསོགས་པའིསོད་ལམསི་བདཔ་ཐམས་ཅདམི་དགེབ་དང་ལུངམབསྟནམ་ཡིནཔར་ལྷ་མཆད་པའིབསམ་པས་ཟིནཔར་བིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཚཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་ 

རྭ ལོམ ཨོ་ཨཾ། ཨཾ་ཨ ཨོཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ 


ཨཱཾ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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3: ༦.&ི.ཆིུ 




















ནྣིཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲི། སཔོསོ་སོམོསོ་ོ་གི་དོན་ལོའྱག་པོའིམྱོའ་དང་ལྡན་པརོ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིདནགྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་ 
ྐྱེསཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྩོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུརྐྱེནརྟན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི ཟ 
རྩོམ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོསཉིདསྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་ ཆི 
བུ་བྱིན་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས: ས་པའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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)×#5&༦8-༦ ཅི» 





༄༅། །རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རཔ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོནོ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསོ་པོ་བཅོའོ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལང་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མི་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བསྟན་ཏེ། ནི་ནི་རུཏྤ། བདག་མེད་མ་དཔལ་མེ་ལོང་ 
ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མ་ཡི་རང་བཞིན་གཙོ། །གུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཨིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨཾ་བཛ་ཧེ་ཏཱ་ཱ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧ར་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་ 








དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གཱྗེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུདྲིལབུབྱིནཏ་ཆོསཀི་སྒྲ་སྒྲོགསཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
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ཊི 


ཐིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དྷེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །མ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱོད་ 
ཀྱས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
དྲིནདུགཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡ་རྗེ་འཛིནཔ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྦྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རེཐག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགསུ་ནས་མཛད་པརཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོརྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་ 
འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་ 








































































































༄༅། །འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པས་གནང་བ་བྱིན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ] ད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་གི་སྔོམ་ནི། མཆྫལ་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། (ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུམའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆནཔོཀྱེ། རྡོ་རྗེརྣལའབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱད་ཕྱགརྒྱསྒྲབཔ་པོ།།རྡ་རེ་སྱར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟརཁྱདནི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རླུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 

། ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡ་རྗེནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུཏིག་གི་རྡོགམ་ལྟ་བུསློབ་དཔོན་ཉིདཀྱི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ = 
' མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ ཆི 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ: 'སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་ཕའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་ 


5; ༦༩ྲི 






















































































༄༅། །པའ་ཉམས་སྐེསཏེསྣང་བ་གསུམགྱི་རངབཞིནསྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ུ་གྱར་པ་གསལཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟགཔ་རང་བྱང་གིཡེཤས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གེཏེང་རེའཇན་རྒྱདལསྱེསཔའི་མོས་པམཛོདོ། དེ་གསང་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུས་སྟོན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ 
ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེམོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེངས། སླབ་རྣམས་སུ་བྷཱར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རཾ 
ཞི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག 
















































































༄༅། . །ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་སྐྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོསནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅེས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་། _ 
བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་། ཙཾ 
མེད །སྟཾ་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིག་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པར་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་ 





༦༦༦» »ཤྱུཿངྱ 


མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མདུ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། རྙུ ཀཱརཾ་ཀུ་རུ་ཊ་མེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 


















































གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱ་༩“་རུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ན་ཐ། ཛྷུ ཀརྨི་ཀུ་རུཌམེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་ 
སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྭ དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། ཙུསྦ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐོ་ལ་དང་ཀཀོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས། སྲུབ་ཅངསྲུབ་པའི་སྦྱར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱིརྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
ཐཾ རྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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༄༅། །མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བྱོན་པས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིརྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སླར་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་] !ེ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ¦ 





མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ 



























































ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཏྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའིཚྭ་བང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ྱྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
འགྲོལ་བརཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། ། 
བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྒལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན 
སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། ་ །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བརྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་ 


5 ཨེཆ 
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89༦9) ཕྱུང 








༄༅། །འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མེ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ 
ཏུ་སློབ་མ་བ ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛི་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་ 
པས་ཆོ་ག་བ: ན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའིདོན་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་བསླབ་བྱ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མེད་པར་ ད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འབྲས་ 
བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧནཧཱཱ 
ཕཊ ཅེས་པ་དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་ 
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3༦8. 





དང་མྲ་བལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་ 
བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །བྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 





འཛིན་པའི་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 


















































དུང་དང 





༄༅། །ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ 
ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ༔ ད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་ནི། མཉྟལ་གསོལ་གདབ་ཚིག་དབང་བསྐུར། །གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དབང་བཞི་པ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་གི་བཞི་ 
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པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
























































ཏི ༦ི 





གསུངས་པས་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མོས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ཉི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ 

གཱ །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ རྩ 
ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་ 








སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 

































































ཤེ 





༣༦18: ཏིལ 


༄༅། །ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ང་བོཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
ྣམཔ་སུངལ་རང་བཞི་མེདཔ་སྨམལྟ་འི་སུ་ཅནདུ་སྣངབསལཔི་ས་དང དའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུབདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་: སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 





བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་ 
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པཿ 





པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མིའཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྙང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
འདིར་ཚུད་པས་ན་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 





དབང་། འྭབས་བུ་ངོ་བོཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
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9919» [9ཌེཿིཉཨྱ 





༄༅། །སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྤིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ བ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་ 
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3. 


བཙུན་རྡོ་རེ་བདག་མེད་མའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེབླམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་ལྟར་ལ་འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ 
དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུགནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབུམས་ 
ཀྱ་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་འབངས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། ྨའ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦༦ིེ 



























































59:8༦ ཟི 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རོལ་ 
རྩེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་རོ་མཉམ་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་མཚན་འཛིན་བཅོམ་པས་སྲིད་ལས་གྲོལ། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་ལྷ་མོས་ 
བདེ་པའི་གར་གྱིས་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་བརྩེས་བྱིན་རློབས་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །དགྱེས་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལོ་ཙཱ་བ། །སྙན་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ 











བྱུང་མར་སྟོན་རྗེ། །བརྒྱུད་པའི་སྲོག་འཛིན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས། །ངོ་མཚར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་བརྙེས་བྱེད་པ། །བརྒྱུད་དང་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་འཁྲུལ་མེད་ནི། ། 
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ཚེམ. 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྔོག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་འཆད། །དེའང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནེ། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱི་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒོམ་པའི་གནས། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་བསྡུས་པ་དང་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རིགས་ ཿ 
བྱེ་བྲག་པ་མིབསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་དབང་གིས་དབྱེ་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ ཧོ 
རྫོབ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་། ཉིན་ག ེམ་བ་བཆན་པའ་་ཤསའདནཔའཏེནདགརཔསམཆོགགིདངས་གུབི་ུའྱརབ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོམེད་གྲོང་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀེརྡོརྗེ། །བསྙེན་བཀུར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡིད་དང་ 
















































































ཏི ‰. ངི 


མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་གུར་དུ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྟལ་དང། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་རྡོརྗེསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་གིས་གང་བ། ཌམ་རུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། བསང་གཏོར་དང་། ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུང་ཆོས་ཆུ་གཙང་འོ་མ་འདྲེས་པས་གང་བ། བཟེད་ 
ཞལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཀོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྱིར་མངལ་སྒོང་བརྫུས་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོང་བྱེད་དམ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ 








དོན་ཚན་བཞི་ལས་དབྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད། དོན་ཚན་བཞི་ནི། བསྐྱེད་རིམ། བཟླས་པ། རྫོགས་རིམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་ཐ་དད་པ། གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ། བཞི་པ་ལ་དག་པ། གཏོར་མ། གླུ། སྨོན་ལམ་བཞིར་དབྱེ་བ་རྗེ་མར་རྔོག་གི་བཞད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཁྱད་པར་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་སྤྱན་སྔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་གོང་བཤད་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚོགས་པ་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། མྫལ་སྤྱི་མཐུན་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་གཤམ་ 
དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ། ཡོ་ག་ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་གི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། །སྦོར་བ་ལའང་དགུ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྟེན་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་དང་། །རྡོར་སེམས་བླ་མ་དག་པ་དང་། །ཚངས་གནས་ཡེ་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ཡོན་ན་ལྕེར་བཞག མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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༦58 





ང་། སྙིག་པ་དང་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྲངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ངག་ ཧྲིཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ 
ས་འ ÷` དྨ་ེབཔམ་ལས་པ་མསནས་སུངཔར་སུར། པ ཨོ ཨ་ཾ་ཏཀུ་ིཧནཧནཾ་ཕཊ་བེས་བསང། ཨོཾ་ས ་ཝ་ཤུངྱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ྭ་བྷཱ་བ་ཤདོཉཧཾ་གིས་སྦྲང་། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཡས་རླུང་ རལསམི། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྩུ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཅཱོབུ་ཨ་ཛྲཾཊཾ། ལཾ་མཱཾ་བཾདཱ་པ་ལས་སྐྱེས་པ 'བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤལྗེར་གྱུར། ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ ཁ་དགུད་ དུ ནུམ་ 
པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་རྫུ་ལས་རྡོ་རྗ་ཁ་ཊག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། ¡དེཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་། བཤེལ་ལྟར་གས ་ད 
བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་མཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྲུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོརྗ ངོན་པ་ཐ །ཅད་ 

ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་མྱང་། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྡོར་དྲིལ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
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22 





༄༅། །ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོར། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལ་པང་དུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་བྱུང་པོ་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའམ་གཉིས་བ་དན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱངདུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་ 
པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྗའི་རྩེ་མོ་ལ་ཙྷུཾ་གིས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏྱེ་ཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟང་སྟེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། པད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 














( བས། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ད། བདྣི། ཧཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སྣུཛྫ། མཱ་ད། ཕཔྤ། ཏ་ལ། པཱྭ་ཏཱ་ལཾ། ཨཐྫ། སཔྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྲུཔྤ། ཚཱཾ་ས། པི་ 
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༦3༦ 





བྷཾ། ཨམྦྷ། སཔྤེ། ཀཛྫྷ། སོ་དྷཱ། [ཌཾ། ཁུ་ནི། ཕེཌ། གུད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུའི་སཐྦདྷརཱརཾཨཱད་ནཱབནྣཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾཕཊ་ཧཱ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཡས་རྗོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་པས་དྲིལ་བུ 
འཁྲོལ་བཞིན་པས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚྩོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ ཐཾ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་གསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 





སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མ་བའའགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 





















































* ༄༅། །ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །སླར་ཡང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་རྷཀླ་རཀྟཧཱུཾཧཾཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ 
ླ ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཏྲི ཞེལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
' ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤྩོ་དྷ་ནི་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱཾབཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོ་ནི་ཱིཏི་ཧྲུཾ་ཁཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཛྷུ 
སྭཱཧཱ། སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་གྷརྩེ་ར་ཌི་ཏྲཔྲ་ར་ཌིཏ་སྭཾ་ཕྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦབུ་ཀྱེ་ཏྲཔྲ་ཙ་ལི་ཏེ་ཕྲ་ཛྙཱ་པ་རམི་ཏཱ་ནཱད་སཾ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲད་ཡ་སརྟོ།༩ན་ཧཱུཾཱཾཾཧོཿ ཨཱཿ ཁི་སྭཱཧཱ། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཧཾ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
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གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོར་ཧྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་ 
འདུན་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན ཀུན་གྱེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱི་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྩཱཾ་ 
གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


85:85 ༦ཌི 

















422 















































^ ༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལུད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ 

རང་ལུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔ཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་ 
རུ་ཛྷ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་ཡང་སྙིང་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པས་ 
༧ སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ །ཞེས་ 
ཝཱ གསུངས་ཤིང་མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས། དྲུག་པ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྔོག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་ 
ཿ གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངསརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་དྲུག་ 
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པག ་ 











པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པར་འདུད། ིག་མཆོག་དབུ་མའི་སོལ་འབུདཟླུ་སབ་དང་ །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་འཕགས་པ་ 
ལྷ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒི་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནུ་རོ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ 'བརྙེས་མདའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། །སྒྲ་། ར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
ཞབས །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེསཆོས་སྐུརྡོརེའི་ཤབས། །དེ་སྲས་ཞེ་སྡངརྡོ་རེ་སངགེ་སྒྲ། །ཀུན་དགའ་རྡ་ྗེརྱ་སྒམ་ཡེ་ཤེས་འོད། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱིའི་ཞབས་ལཿ །བླ་མ་གཉན་རས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཚན། །ངང་བྱངརྡོརེཆོས་ཀྱིརྒྱལ 
མཚན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ༔ །དཔལ་འབྱོརདོན་གྲུབ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྱི་གྲགས། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། ། 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལཿ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་མཚན། །ཕྲིན་ལས་ཞབས་དང་གོཤྲི་དོན་ཡོད་སྙིང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣར་འདུད། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བཅུད། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 











424 









































༄༅། །སྩོལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཏུད་དེ། །རྣམ་དག་མོས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དྭང་བས། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གསོལ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་གཟུགས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་འདོམས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ནི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ཊི 
ཅིང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ ར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སྲུཧུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཧྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བྱེད་བ: ན་པ་དང་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 





















































.་:5:&.8ིྫི 


. རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ཆོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པཉིད། །ཨོཾགོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾཙོ་རཱ་ཙིཨཱཿཱཾ་སཱཧཱ། ཨོ་བེ་ཱལཱིབི་ཨཱཿརཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྭསྤརཱི་སཾཨཱ༔ཛུཾ་སྭཱཧཱ། 








གྒྱུར། དཀརམོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛོན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྦ་རཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནིརྡོརྗེའི་ཁག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདལ་པམོ་ིཅང་ཏྲའུ་བདུང་། །འདི་ 
ཱཿ ཆོད དོ །ུ ྒ པུཀྐ་སཱི་པཾ་ 
ཨཱཿ ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌམིནཱིཌཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་བསྡམ་པར་ 
བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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*” ༄༅། །ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བགྱིས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ླ སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་ 
ངཿ དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སྲྭ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་པསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ 
སཾ རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ 
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དཔོན་དགྲ་ཀང་གཟུང་བར་བགྱི། །རེན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིནདུ་དུས་དྲུགཏུ།།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱིརིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀན་གྱིདོན་གྱིཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཧེ་བཛྲ་མཆྫ་ལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། བདུན་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སོགས་ནས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གྱི་སྙིང་གའི་ཙྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་། རྩུཾ་ཡང་ཞབས་ཀླུ་ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་འདུས་ནས། ནཱ་དའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གནས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾཤུཾནྱཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འདིནི་རྡོརྗེ་བཞི་ལས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་དང་རྔོག་ལུགས་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དངོས་བསྟུན་ལྟར་བསྡུས་པ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་པ་དང་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་ 

བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། རྡོརྗེའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་རྷཾཾ་ཧཾ ཐྲ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅཅུ་རྩ་མོ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མྱུར་བར་མི་མངོན་པར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྩུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 





















































„5! ༦༩ི 








ཅོན། ཤརདུ་གཞིན་རེ་གཤིད་ནག་པོ་གཡས་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཆུ་སྐྱེས 
དམར་པོ་བསྣམས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱལ་པ་སྔནཔོ་རྡོརྗེ་བསྣམས་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་བསྣམས་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ མདོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ེ་ད་གཙུག་ཏོར་འཁོརལོར་སྨུར་སེར་པོ་འཁོར་ལ་བསྟམས་པ། རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐམས་ཅད་ན ཅིག་ཕོ།གཉིསཔ། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་ 
བ། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་བཤམས་ཐབས་ཅན། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི། ལྷའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་མངའ་བ། སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་དུ་མས་ 
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དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་སྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཙྩ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩ 


མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། 


དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དུད་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཆ་གཅིག་ཞུགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པྭའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ 
པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 

































































” ༄༅། །དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་ 


པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པ། ཤར་ལྟོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སློགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཤིནྷ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སོགས་སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་ 
བ། གཞན་ཡང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་ 





བཞིའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཉིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིནཔོ་སྔོ་ནག ནུབ་བྱང་དུ་ 
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ཐགས་བཟང་རིས་ལྗང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརིལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཱཧཾ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ། མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྙཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤས་ཧ་ཀྷཿ ཡ་ར་ལཌ་ཌྷཌ། ཉིས་འགྱུར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
བྱང་གཉིས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛྲཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཤིང་། སླར་འདུས་པསཏཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ས་བོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 








བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྟག་པ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོནཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ 
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༢ ༡༦ 


༄༅། །ཤུརྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧྲོ་གི་སྒྲ་སྤྲ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་ 
པ། གླང་དམར་པོ། །རྔ་མོ་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྟོན་པོ། ཕྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷམོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་ 
མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བཞབས་།གིའིམ གན་ཉིས་གཡས བྱང མགར་ས 
ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ 








བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྟ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 









































༦5 (རི ༦ 


པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། ཨཱཿ ལས་ཟེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་། ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ི་ད་ད་ཙཏུ་དཱ་ནནྡ་བྷ་གབཱིུཾཱཾུཾཀཱརཾཀྲུ་རུཊ་མེ། ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ནོར་བུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭ་ཏ“ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁི་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾཧུཾ་ཱུཾ་ཀཱདྨཾ་ཀུ་རུ་མེ། ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་བར་བལྟས་ལ། སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སིང་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གི་ཙི་ཐཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ཙི་ཌི་ས་བོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
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༄༅། །སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཁོར་སྤྲོ་བ། བར་སྲིད་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པར་བཞེངས་པ། སེམས་དཔའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ས་བོན་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད། ཨོ་གོ་ཱི་གཾ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་གེ་སྤྲོས་པ་ལས། གོ་ཧྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་གྱི་ 
པདྨའི་འདབ་མར་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙོ་ཱི་ཙཾ་སྭཱཱ། ཙི་སྤྲོས་པ་ལས་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོའི་པདྨའི་འདབ་མར་དབང་པོའི་གདན་སོགས་འགྲེའོ། །ཨོ་བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་སྭ་ 
ཧཱ། བཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་ཉེ་དབང་གི་གདནཿ ཨོཾ་གཱསྨ་ཏཱི་གྷ་སྭཱཧཱ། གྷཾ་སྤྲོས་པ་ལས། གྷསྨ་ཏཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་ 
སྟེ། བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་དྲག་པོའི་གདནཿ ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་ཕཾསྭཱཱ། པི་སྤྲོས་པ་ལས། པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཤིན་རྗེའི་གདནཿ ཨོཾ་ཤ་བ་རཱིཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཾ་སྦོས་པ་ 
ལས། ཤ་བ་ཧཱི་དཀར་མོ། གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་ལྷོའི་པདྨའི་འདབ་མར་ནོར་བདག་གི་གདནཿ ཨོཾ་ཙྟ་ལཱི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཙེ་སྤྲོས་པ་ལས། ཙནྫ་ལྕི་སྔོན་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་ 
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མཉིལ་ི་ེཅི 








བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་སྲིན་པོའི་གདན། ཨོཾ་ཌྲིནཱིཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཌི་སྤྲོས་པ་ལས། ཌཱིནཱི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་ཐགས་བཟང་ 
རིས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕེང་བས་བྱརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས། ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
ཞུ། ཡུམ་ཞུ་བས་ཡབ་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐསཱི་ནི་བདགལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་ 

རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཀྱེཡིརོ་རྗེ་ཁྱད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཅོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་ 
གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། ། 





















































༄༅། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུས་བསྐུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལས། ཧྩུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྩོ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ 
གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེརྩ་དགུ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ ྒྷ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྭེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མེ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨི་ 
ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 





ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཌ་ཊཱི་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ 












































ཀྲུང ད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙྭའཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་གཏ་བྷཱ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏ་ལ་ལཱ་སིནཱི་བཛྲ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེརྡོརྗ་བཞི་ལས་ 
ཡིག་འབྲུ་དགོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཧཱཾཧྷཾདུ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ 
ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་བཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨནིརཱིཏི་ྷུཾ་ཁཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཙྩུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ གནྡྷེཿ ནི་བི་དྷཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གོང་བཞིན་གོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུགརྡོ་རྗེར་ཕྱག་འོཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་ྡོརྗ་བདག་ལ་སྐྱོབས། འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། ཕྲག་དོག་རྡ་རྗེ་ངརྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེམགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་ 


ཇི. 
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༄༅། །སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གོའཱི་ཛཱཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ཙོའཱིཧཱི་གེས་གཞུག བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་གྱིས་བཅིང་། གཱསྨ་དྲཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
དགྱེས་པར་བྱས། གཉིས་པ་དབང་བསྐྲུར་བ་དངོས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕུས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མགོན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡརྗེའི་གླུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་ 
འབྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པུཀྐ་སྙིདང་གོ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་དཱི་དང་ཙོ་དཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙར་ལཱི་དང་པཾ་ཏཱལཱིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྫིནཱིདང་གྷསྨ་དཱི་ལ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལའང་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། སྔགས་རྒྱས་གདབ་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱ་སྟེ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པར་མཛད། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིལྗགས་ཀྱིརྩེམོ་རྡོྗེརགྱུར་པའི་འོདགྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
དམིགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུགཔ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗ་ཕགམོའིཿ རྒྱལ་སྲསརྡ་ྗེ་སྙང་པོའིཿ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའི དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཿ རྒྱལ་སྲས་ཨཱནྨ་དེ་བའི༔ པར་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིཿ རྣལའབྱོར་མཱ་ཏདྲི 
པའི༔ ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི༔ ་རོ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷིའིཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲིའི༔ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཿ རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའིཿ རྔོག་སྟོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའིཿ རྔོགསྟོན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡིཿ རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྡོརྗའཿ རྱ་སྒོམ་ཡེ 
ཤེས་འོད་ཀྱིཌ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱིའིཿ གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་གྱིཿ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནཿ ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའིཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའིཿ བཀའ་བཞི་རཏྣ་བྷ་དྲའིཿ རྗེ་བཙུན 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན: བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབཿ སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པའིཿ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས༔ འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགཿ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབཿ སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
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༡༦ 





¬ ༄༅། །བཟངཿ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལཿ མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབཿ མཁན་ཆེན་ཀྲམཉི་མའིཿ མཁས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅནཿ གཤཾདོན་ཡོད་སྙིང་པོའིཿ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབཿ ཀུན་ 


གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབཿ མཆོག་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞསབཅུད་པའླི་བ་ྣ་ུམས་ལ་དབུལ། ཨཾ་དེ་པི་ཙུ་བཛྙ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨན་རཱབྷ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾཿ ཨཾ་ོ་དཱ་ག་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བརྒྱད་བཅས་པ་དང་། ཨོ་རྷཱི་ཤཱི་ཡ་སོགས་ཀྱིས་དུད་སོལ་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡི། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་སྟེ་ཐཚཾས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱཱག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱས་གདབ་བོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས། ལྷ་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་བདག་ལྷ་དགུར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སོགས། བསང་ 





གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་ནས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཡན་གྱིས་མཆོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱབྷ་ཀོཝྟཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རྒྱས་གདབ། ཁྱད་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 







































































པོནི། སྔགས་ཆོནགཉིས་བརྗོད་ཅིངདོནོ་དྲན་བཞིན་པས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོདནིཉིདཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱོད་ནིརྒྱུདང་མིརྒྱུ་འཁར་བ་ཀུནསྒྲུབ་པ། །སྙིང་རྗའི་ཐུགས་ 
„„ ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུནརྫོབ་སྒྱ་མ་བྱང་ཆུབ་སྨྲབ་པ་ཡི། །དགྱེསཔ་རྡ་རྗ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་གཏ་སྟུཏི་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཧ་ཀོ།ཧཾ། གསུམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་ 
#. སྔགས་ལན་ར་བརྗེད་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ཕྱེག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞལ་ཡས་ 
ཧྭ ༩ང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་བསྒོམ་མོ། པ །གཉིས་པ་བདག་གི་མངོན་ཞེན་བགློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
” རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཐུན་ནམ་བོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་འདུ་བྱ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། མཐིལ་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མཐིལ་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ། པད་ཀོར་དང་བཅས་ཕྲེང་བབླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སིཾ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ 
ལ། ཨོཾཔ་དེ་པ་དེམ་དཱ་ཛྙཱན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏ་ནཱུཾཾཾཧོཧོ་ཧོ་ཨཱཿ ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་བརྒྱ་རྩ་དཀྱུས་ལ་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་ཏྡཱཏི་ནས་མར་སོང་། རྡོརྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སྨར་ཡང་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐི་གུ་སྒོ་ཆུན་ལྕགས་སྒྲོག་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། ཨཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲུཾཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནྲུཾ་ 
ྩོཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨངྷཱ་ན་ནཱ་ཡ། པིདྒ་ལོནྷ་ཀེ་ཤ་བརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུར་བིཤཏིནེ་དཱ་ཡ། །ོཌཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀི༔ཛིསཱུཏ་བ་པུ་ཌེ ཀྭལ་སཱ་ཨནི དིན ཨཱབྷ་ཏཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨརྡྷནྡདངྟཱཾ་ནེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡམཱ་ 

ཧིཧི་ཧུ་ཧཱ་ཧེཧ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་གོ་རཱིགཾཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ 








ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀྭཱ་ར་ཡ། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཡ་ཤོ།༤ཡ། སམྟ་སཱ་ག་རཱན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨ༔་ཀཱན། གཏྟ་ཧྲཾདྟ། ཤཏྲུན་ཧཧཱ་ 
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༦2 ༦ི་ཇུ༦ྫི 





ཧཱ། ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཟླ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ལ་ 
ཞི་རྩ་སྔགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཐབས། ལམ་གྱི་གནས་ཐབས། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་རྒྱུའིདོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ལམ་གྱི་ 
གནས་ཐབས་ལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། །དི་ལ་གཏུམམོ་དང་སྲ་ལས་འོད་གསལ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟ བསྒོམ་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་དག་ ་བཞིན་མི་ནུས་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཧོལ་ཁོང་དུ་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དུ་སྨོས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། ཐུན་ 





བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །རྡོེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ 
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༄༅། །ནིསྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྒྱུད་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བྱས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུནམ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆལ་རོ་ལངསམ། །རོ་ལཾ་བྷྨ་ཱ 
རབ་གྲགས། །ཤ་ཡིས་པུཀྐ་སྙི་རུ་བྱས། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པམོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོསོའི་རྣམ་ 
དག་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་རམསྤ་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུས་པས། དེཉིདྱ་ཀང་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་གཞག སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་གཏང་བ། རྡརྗའི་གླུ་བླང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ 
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ཁྲ པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 


དམར་མཐིང་ག་འཕྲོས་པས་སབླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཚུར་འདུས་པས། སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། བར་དུ་དྱུ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་ཨཱཿ དམར་པོ། དགུ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟེང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
དཀར་པོ། བར་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མཐེང་ག འོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། གོ་ནཱི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཙོ་འཱི་པཱརྩཾ། བི་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། གྷསྨ་དཱི་ 
གྷཏཱེ་ཧོ༔ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ 








མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྔོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པར་བལྟས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨིནྡ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཏྲིལ་བུ་གསིལཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ཤིང་། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་མོས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ནའང་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་ལ། ཀྲོལ་ཨི་རྫིབ་སོགས་སམ། དག་པོ་བླཀླག་མི་ཤེས་ན་མངའ་བདག་མར་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། ! 
སྙིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་མི་བྱ། །དེ་རུ་སྟོབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ཡང་མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །གཞི་མཉམ་གླ་རྩི་སིབླ་དང་། །ག་པུར་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་པར་བྱ། ། 
དེར་ནི་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས། །བཀང་བ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་འགོག་མི་བྱེད། །དག་དང་མ་དག་བསམ་མི་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་ 
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མིན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡོརེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ 





















































་༦ཏི9ི.ྱྱི་ 





ཞིང་སྐྱེ་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ོརྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱངཆུབ་རྡ་རྗས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརསྤྱད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱསཀྱིསྤྱད་པ་གང་། །བདག་གྱང་དེིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བསྒྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་བཤད་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཏོརམ་ཆུ་སྦྱིན་སཱཛྫ་ལ་སོགས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་ 
བ་བཅོ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་བྱའོ།། །དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རང་བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་གྱུར་པ་ན། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཚོགས་སྤྱོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 





ལའང་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ 
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༄༅། །དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལྔ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྐུའི་སྒོ་དགུ་བཀག་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཀག་པས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ 
དུ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་དག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགགས་པ་ཡིས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་རེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ ® 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེ། དེཉིད་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྒྲབ་ཐབས་སྙིངཔོ་དྲི་མེད་བིཏུརྨ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཅན། ། 
དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་དཔྱིད་འདི་གྲུབ། །མར་རྔོག་རིང་ལུགས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་འབབ་པ། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི། །རྒྱས་པ་གང་དེ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་འཚམས་པར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བྱས། །ནོངས་པ་ 














འཛུསིའ [ཛའི རི 


གང་མཆིས་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དགྱེས་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །བསྟན་པཉིན་མོའི་དཔལ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


















































ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟུན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག ྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


༦58 ༦ཌི 
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༄༅། །དཔལ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༡༦. ཆུ 



































༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཞིང་བདེ་ཆེན་བདག་མེད་དགའ་མར་འཁྱུད། །སྲིད་པ་གསུམ་པོར་འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བསྐྲར་སྩོལ། །མཆོག་བདེའི་གནས་ལས་རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར་ 


མཛད་པ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་མར་རྔོག་གཞུང་གི་སྲོལ། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཕྱེས་པ། །དུས་ 





འདིའི་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་བསྡེབ་སྟེ། །བསླད་མེད་བཀོད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལས་འོངས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ 
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2༦ 





༄༅། 


།པའི་ཤུལ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཉེན་དུ་སྦྱིན། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བ: ས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་སུུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ཛྙཱན་སིངདྡྷིས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
མ་ལོ་ཡོའི་ དབཙུལ་ བསང དཔལ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་དབང་ངོ་། །དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ནནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





དག་ལ 


གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །གླ་བུར་དྲི་མ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་པ་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱང་བྱའོ། ། 
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ཤིཿ.ི་ི 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་སྐལ་བ་འཇོག་ 
པ། དབྱེ་བ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི། ཆོ་གའི་རིམ་པའོག་ཏུའབྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་ལམ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བ ར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ ད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ 
དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཞི་སྟེ་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ས་བོན་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མེད་ཀ་མེད་དུ་སོང་བས་དེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་ 








དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིགས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གསང་བ་ཟབ་མོར་མི་སྐྲག་ཅིང་དད་པ། གཏོང་སེམས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སློབ་མ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་ 
བྱ་བ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། སའི་ཆོག སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་སྔོན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མས་ལན་གསུམ་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ན། བསྙེན་པ་ཁ་གསོར་གྲགས་པ་ལྷ་ལ་གནང་བཞུ་བའི་དོན་དུ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་མཐོང་གི་བར་རམ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྦྱར་ལས། ཡང་ན་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་ 
སྣང་བ་གསར་པའམ། །མཚན་པ་བཟང་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་ཞིང་གཟུང་བ། བགེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚལ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། གནས་རྙིང་པར་ནི་ས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་ 





¦ དེའི་ཚུལ་འདིར་མི་འབྲི་ཡི། དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། རང་གི་སྙིང་གར་ནས། མཚན་པར་གྱུར། བར་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱང་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་། གཏོར་མ་ 
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ཕི ‰&. རྨི 





གཅིག་བཤམས་ལ་སྔོནའགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿ སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་བཅས། གང་ཡང་འདི་ན་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ས་འདི་བདག་གིས་སློང་བགྱིད་ན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ་བྱུང་ལྔས་ཟླུམ་པོར་བྱུག་པའི་ནང་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་ 
པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། ལག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་པ། སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཨཾ་ཚུར་སྦྱེན་ཚུལ་སྤྱོན་ལྷ་ 
མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་བའི། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 





ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲབས། །ཧཱིཿཧིཧཧཱི་པཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཆུ་གཉིས་དང་། ཨོཾཐཾཐིབཱ་དེ་བཱིས་པ་རི་ལྟར་པེུཔ་ཏིནྫ་པྭ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་ 
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2༦ 





ར3༨ 


༄༅། །བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཐྲ་ཐི་བཱིདེ་བཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁི་བྲིབྟེདཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མ་མརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་ལ། ཨོཾབྷྷ 
ཁི་ཧཱུཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་ལཾ་ཧྲུཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དིནཱི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལགས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨངྷཱ་ལན་བདུན་བརྗོད། ས་གཞིའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། བཞི་པ་ས་སྲུང་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ར་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། བཛྲ་རཀའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །གཟུང་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་ 
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འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནས། བཟླས་པ་དང་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའམ་མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་པས། རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གོ་རྲི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མངྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་ལ་དྲིལ་སྟབས་ཅེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ཚོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་གོང་ལྟར། གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་ 
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བསྣམས་པ་ནས། པདྨ་དང་དབང་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆཱལ། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །ནུབ་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བི་ཏཱ་ལི་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནས། པདྨ་དང་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆླལ། ཞི་བའི་ 
ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེ་སྤྱདཔ་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིདསྐད་ཅིག་གིས་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་སོགས། གཡས་སྤྲུལ། གཡོན་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནས། པདྨ་དང་དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆྫལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
 ཞེས་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འགྲེང་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་། ཙེ 
སུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཏི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་བྲདི་མ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱུར་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་ 
| གིས་བལྟ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྡྲ་དཀར་གསལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་ 

































































8༦ 


འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སོང་ནས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། ། 
ངྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་བྱ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གང་མགོ་བོ། །ཚལ་པར་དགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །བདེན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་སྐྱེས། །ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་ 
གང་སུ་དག ་།བགེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སོང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐར། ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ རར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཡིས། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ 
ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་དང་། གཡོག་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག དེ་ 











462 


























ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཧྲུཾ་ཀ་ར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ 
















































































༄༅། །རེ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷཿ ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དབྱ་བྷ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དཔྲུ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཚཾཏ་ཀུར་ལཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོའི་ཚིགས་བཅད་ལན་ 
གསུམ་དུ་བརྗདདེ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཧཱུཾ་ལན་མང་དུ་བརྗད་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ ཧེན་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རུ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་ 
པའི་གར་རོ། །སླར་ཡང་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱི་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྙིང་གའི་ཨ་ལས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་རྱོས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་བདེ་བའི་ 
གར་རོ། །སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བར་གྱུར། ཧཾཞེས་བརྗོད་པ་དང་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་བརྐྱང་། ལག་གཉིས་གར་གཡས་སུ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་ལ་འོག་ཏུ་སྦྲུགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་བདག་མེད་མར་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱི་ཞེས་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡོན་ 











བརྐྱང་། ལག་གཉིས་གར་གཡོན་དུ་ཕྱིར་བསྒྱུར། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་འོག་ཏུ་སྤྲགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ར་ལས་ཉི་མ་ནས་བཛྲ་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱི་བར་སྲུང་ 
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༡༦ 














འོརོ་བསྒོམ། སྨོ་ནའདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་གར་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟུ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ་སྟུ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བའི་རམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བས་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཚད་ཙམ་དུ་ཟུམ་པོར་བྱུག ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བའོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཚོམ་བུའི་གནས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོའཁོར་སོསོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིནདུ་དབུསསུངྲིའིཐིགལེ་གྲ 
བཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ། ད་སེངམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོ་ལ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆུང་བ་བཀོད་པའི་མཐར། མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་སྦྱི་ཁྱབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་དགུ་དགུ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས། ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ཨ་ནི་ 
ལའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དྲབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཾ་དང་ཨོཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཾ་ཙི་བཾ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ཙིཌཾ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྟོར་ཙོ་ནཱི་སོགས་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་ཌམྦི་ནཱི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནས་གར་གྱིས་ 
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ཆེ 





ད་ལམ 


༄༅། །གནས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧྲུཾ་དང་བསང་གཏོར་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་འགེགས་བསྐྲད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོ་རཱི་ཛཿ ནས། ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། རྡོར་དྲིལ་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ནས། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །བར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་མྱང་། སྔགས་རྒྱས་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །བདག་མེད་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིགས་པའི་ལྷ་མོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 





ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་ 
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58 $ི 





བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དགུ་ལས་བུམ་དང་བཅས་ 
པའམ། མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་མོས་བཟླས་པས་བགེགས་བསམ། རྩཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྣ་ལྔས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་ 
པྱ་གཞིང་སྲད་བུས་བཅིང་། ཨོཾ་ཏཏྟེཏཔྟ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་གཞུག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་མཚན་གཟུགས་དངོས་བཏགས་པལམ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔའིཆུས་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བའམ་ཕྱག་གཞེས་སླ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྲིས་པས་གདན་བྱ། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗའིལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཞག ལྟ་གྲངས་ 





དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞུག ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད་ལ། གི་ལས་ 


















































༄༅། །སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱངས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དེགོ་རཱིའི་བྷ་གར་ཆུད་པར་བལྟས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། རྡོརྗེ་བཏོན་པས་ལྷ་ 
མོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསྒོམ། བུམ་པ་གཞན་བདུན་ལ་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། བུམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སོགས་བཅའ་གཞི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། ྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། བུམ་མཚན་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་ནས་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་སོགས་ནས། སྒྲིལཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ ཅོ 
སོགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། གོ་ཧཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་ 
























































ཊི 


སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་གཙོ་འཁོར་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པར་བླུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་དབུས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གྱི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ནས། ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
གྱང་། །བས་ཀྱས་སྤལསྐུསྣ་ཚོགསསྟོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོརྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ལས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤོས་ལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧུ 
ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་མ་རུས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དགྱེས་ 








རྡར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁླུས་བྱ་ཞིང་གནས་ཁང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འཐོར། ཡུངས་ཀར་དང་ཟན་བསྲེས་པས་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ་ཆངས་བུ་བྱས་ 















































༄ྨཁྱེ 





༄༅། །པ་གྱོ་མོའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བས་བྱུར་བསལ། ཤི་བའི་སྦྱིན་སྲེགཡིག་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྤྱིཁྱབ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱསྟེསྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱུས་སུདེ་དགམི་དགོས་སོ། ,།བཞི་པ་ནི། མཆླལ། དྲི་བཟང་ 
ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། ད་གིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
སློབ་མའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། ེའི་ཆེད་དུ་ོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་བྱི་རྩབ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུབླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ 
ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལརྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 





མེད། དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། འདི་ནི་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ 
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` 3852 &ིཆིུ 





ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས། ་།རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། མ ད་རིགས་དྲུག་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྡེ 
གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུདཀྱངརྒྱད་འདི་མ་ཤེས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་མི་རྟོགས་པས་ངལ་བ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཤིས་མི་ཤེས་ཀེ་རོརྗ།།དེ་ཡི་ངལ་བདོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ ¿ 
ཏོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངལ་སོས་ནས། །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད། དག་པའི་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 





བསྟན་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིངཕོརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣཾཊ།འཁྲོར་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ 
























































༄༅། །རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེརྡོ་རྗེ། །ལས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དཔང་ 
བསྐུར་བའི་དུམ་བུ་དང་། ལྟའི་དུམ་བུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ཨུ་རྒྱན་དྷརྨ་གདྫ་སོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མ 


འབྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཐུང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདོད་ལ་སྦྱོད་པས་ 


གཡེངས་གྱུར་པ། །ད་ལྟ་རྒྱུད་རྣམས་ཉྟུང་དུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རྒྱདསྡེ་དེལས་རྩད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོརྗེ་གུར། ཐུན་མོང་བ་ 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད། ཚ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྐོར་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་རལླི། རཱི་གི་ཨཱ་རལླི། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རྒྱུད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 














སྲོལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་སཱ་རོ་རུཧ་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས་ནིཀུཀུ་རཱ་ཛར་ཡང་གྲགས་ཤིང་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ 
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སྙིང་པོས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་ 
































དོྡ་ནལའཕྱོར་མ་མང་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་དམ་ཆོག་གེ་སྤྱོད་པ་མཛོད་པ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཨོ་རྒྱན་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད། ཡང་རུན་དུགགི་ྱ་ལ་སློབདཔནརྣལ་འབོ་གྱ་དབང་ཕྱགདཔལ་ལྡནབངླ་པ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེནནས་མཆོག་གིདངས་གྲབབརྙེ་ཤིང་། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྡ་རྗ་ཚིག་རྐང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས་དགྱེས་ 
རྡོར་གྱི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་པར་མཛད། ཡང་བི་རྲུ་པའི་སློབ་མ་ཀོ་མཁན་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཌི་བྷི་པས་ཀྱང་ རྒྱན་ནས་དགྱེས་པ་རྡོརེའིརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བསྟུན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱ ལེ 
ཆེར་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ོད་དུ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོབོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཞིར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་སྟག་ལུང་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཛྷུ་ན་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་རྒྱུད་རྐྱང་ ཇི 
གི་ལུགས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལས་བྱུང་ 











བ། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་དང་སྦྱར་བས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྔོག་དང་རམ་དང་མེས་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་ 
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” ༄༅། །བའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་བསྲེའཕོལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱིལོ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ནའཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིལླི་པ་དང་དུས་ཞབས་པ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཉིན་མཆོག་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་སླར་ཡང་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་དགྱེས་མཛད་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན། གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
༡ ཀྱང་། དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞིའི་སྣ་དྲངས་པའི། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །བཀའ་བཞི་གདམས་པས་སྣ་དྲངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་ 
@ ཕྲོད། །བསྲེ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པའི། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པའི། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
2 ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཉམས་བཞེས་དང་བསྔེབས་སུ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གྲགས་པས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་རོལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་ 


[92 ཇི 
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༦3༦. 











བསྟན་ཁྱད་པར་ཅནབླ་མ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྩལ་བ་དང་། ཁོ་བོ་དང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར་བ་ཡིན། ཅེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ནའང་ 
སྔོན་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བ ་བ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ལས་རྔོག་ཆོས་སྐུརྡོརེཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་བར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསན་ཅིང་། དེ་ནས་རྔོག་མདོ་སྡེ་སོགས་པརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་སྦྱར། འཛརམའི་དབས མུག་པའྱི་བམ་འདིཞེས་བབའབརདུ་བརྒྱདཔའིཟམ་མ་ཆད་པརབྱོནཔའིསྨནཀེཀྱ་དབངབསྐུར་བརབགྱིདཔ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 
གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་ 
བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །ད་ཡི་འབྲས་བུ་མི་གཉེར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
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༄༅། །འྭབས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པརའདི་འབྲས་འོགྲུབ། །ཅེས་གུངསཏེ། སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་རྡ་རྗ་འཛིན་པའི་ཡེཤེས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའིབདེ་སྐྱིདདང་ཕྱིམལྷམིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རངགི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲུབ་ཏུཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སེིད་ཞིའིཕ་རོལ་ཏསོནཔའི་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅནོ་གྲས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོར་གཞུག་པར་བྱསྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ 


དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 


ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ 


= 











ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
'འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ 


གཅིག་ཁང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བབླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
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59 རེ ཁི 














དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། དདེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ། བྱནམོང་མ་ཡནཔའི་སྐྱབས་འགྲ་དངསེམས་བསྐྱེདཀྱ་སྡོམཔ་སྔནདུའགྲབ་ཅནགྱརྡོ་རཐགཔའི་དམ་ཚིག་དངསྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའིརྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོནཁློདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དུང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབླ་སྐྱས་པ་དེནི་ཤིན་ 
ཏུལེགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆད་དུ་ྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་པ། །ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོདཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །གང་དག་དེ་བཞིན་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཤིང་དྲུང་དུ། 
ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེ 


2 
ར 





དགོསསོ། 


ཚིག་རྣ་པར་གཏད་དེ་མི་ཉན་པ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས 
།ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ' 


།ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། 


གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོའ: 


དང་། ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པ: 
་སྣོད་མིན་སྤང་བྱར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཡང་དོན་ 


་བ་ནི། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན: 


ས། ! །སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་གས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེབས་ཀུན་ 
མཁེནཐབབའིཕྱིར། །བ་ཡསཟླ་གྲསའདིགྱིས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའིདོནནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའ་དིའིསྒདདུ་གྱར་པསཁོ་བོསབུ་བཞིནདུབཟུང་སྟ་ཐགཔ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ཅིའི་སླད་དུཞེ་ 


ཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་: 


འི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པས་དབང་གི་ 
གྱིཡེཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་བྱ་ 
།འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་ 


དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ཞེས་ 
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གོཉིབསོ་ཕོལས་བོརཏོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་བཟོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
གཟིར་ལས་དགྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྒལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེང་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུརརོའི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིལ་ཀྲུང 



































478 

































































་ཛ་ 


༄༅། །ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེརྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁཾ 

° _ ཕྱིད་པའི་གར་གྱི ཱུ ཅོམ་ལྡན ཤལ་གཅིག། རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊྫོ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུུ་ས་སེར་པྤོ་ཀླེ། 
བཛེས་པ། ཐོདཔ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་སྒོམས་ཤིག དེལ་སྐུགསངཐུགསཅྱྱག རླགས གབ་ིར་པོ་ནདུ 
ཐྲ མཇད། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་བྱུགས་ལ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ཏེ་ 
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བ་མིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ཐིཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནིཝིདྷཱ་ཨཱདུཾ ཞེས་ 
པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤེང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


: སྦྱང་། ྟོངཔའི་ངང་འརྲུཾ་ལས་བྱུངབའི་སོ་ཤངབྱང་ཆུབཤིང་གི་རང་བཞིནརྩེ་མརསྲད་བུ་དམར་པོདངམེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་ 
ཧུ ང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུཕྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེཉིད་རྩེམོསྟེང་དུ་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་ བ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལསའོད་ 


ཟེར ང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་སྡེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེཿ ས་སྐེབལགེགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགསྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྨྱུགས་པར་མོས་ལ་བ་བྱུངགི་ཚོམ་བའི་ 
དབུས་སྭུ་ལྕོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ཞུ། བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་འདོར་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། རྩེ་མོ་བདག་དང་གྱེན་བལྟས་ན་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་ལྟོ་ 
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༄༅། །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། མཚམས་དང་བྱང་དུ་བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་ 
དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྲ་ ་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ 
གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཧཱི བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦར་པཱ་པིནི་ཛཱ་སྱ་སཾ་ཧོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡཱུཾ་གིས་བསྔགས་ 
ཏེ། ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་ནད་དང་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
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པང་ 





པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། ཞེས་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་བི་དྱཱ་པཱདས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་ 
པོ། རྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཅེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་འཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུས་མནན་པར་བྱའོ། །འདིའི་ 





གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
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འོག་དང་། ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སྔསཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁ་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ 










































































3 @&8ྫི 





ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆདྱ་ལི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་རས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མ་སྔར་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། དགེ་བ་བསྔོ། མར་མེ་དང་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱིབྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་དང་ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ནངས་པར་བསྐྱེད 


^ 32-.© ཧྲ 





རིམ་རྒྱས་པ་བསྡུ་རིམ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ འྷི་རྣམ་པས་ལས་བྱ། བར་མ་ཆོད་ན་བསྐྱེ་ (རིམ་བསྐྱར་བལྔབས་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉི 'འགྱུར་གྱི་སྲད་བུ་གསར་པ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་ཆངས་བུར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའམ་ 
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ལར 0 .ི༦ཅི་ 


༄༅། །ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཀོད་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། དཀར་པོ་བྲུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ། སེར་པོ་ཨཱ་ལས་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། དམར་པོ་རྡིཾ་ལས་སྣང་མཐའ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། རང་གི་མིག་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡརྗ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ རིགས་ལྔ་ཞུ་བཐིགསྐུདསོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་ཉིདཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་གཱསྤརཱར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་བརྗོད་བཞིན་པས་ལྔ་པོགཅིགཏུ་བསྒྲལཞིང་བསྐྱལ་ནས་སྣོད་དུ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ས་སུ་ཏྲམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་དཱཱཾ། བརྒྱ་རྩས་བརྟན་པར་བྱ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤར་ན་གནས་པས། ཛ་ཛཿ ཞེས་ 








ཐིག་གི་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྱང་སྐུད་པའི་སྣ་བཟུང་ལ་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྭུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་གཅུས་ཏེ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་ 
་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེར་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གཏབ་སྟེ་སྲད་བུ་ཆད་པ་དང་ 
བ་མ་མེ་མཚམས་སུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏབ་ནས། ཐིག་སྐུད་གཞན་དཀར་ཆལ་དུ་སྤགས་པས་ 
པོར་བསྐོར། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཟླུམ་འདོམས་པ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་ 


གདབ། དེ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་གཉིས་པ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོཿ ས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། 
ཕྱོགས་འཁྲུལ་རིང་ཐུང་སོགས་སྐྱོན་སྤང་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློ་ 
ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནིེ། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ནས་མཐའ་བར་ཆ་བཞི་བགོ །གཅིག་གིས་དབུས་སུ་ཟླུམ་ 


༡༦. 
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༄༅། །བཙལ་བའི་སྟེང་། །ལྷོ་བྱང་ཐིག་གདབ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་ནས། །བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་ནས་བུར་གྱི་བྱ་རྗེས་སྟེང་། །ངོས་སུ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ནི། །མདའ་ 
ཡབ་ཕྱིམཐའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚངས་ནས་ཟུར་ཐིག་བར། །དུམ་བུ་དྲག་བགོས་དུམ་རེ་ལ། །ཆ་ཆེན་དང་ནི་སྒོ་ཚད་གྲགས། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ངོ་། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས། །དང་པོཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ 
བཞི་ཆར་གདབ་པར་བྱ། །སྒོདང་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་ལོགས། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྱིག་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དང་། །དཱ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དང་པོ་དང་ནི་ ངྷ 
གཉིས་པ་གཉིས། །མདའ་ཡབ་ལས་བྱང་ཕྱིརོལ་དུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚོད་ཙམ་གདབ། །ལྔ་པ་དྲུགཔའི་ཆ་རྣམས་ནི། །རང་རང་ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གདབ། །ལྔ་པའི་ནང་མཐའ་རྩ་བའི་ཐིག །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་གཉིས། །བསྐོར་ཅིང་སོ་ ཙི 


སོའི་ནང་ལོགས་ནས། །རམྲན་རེས་བསྐོར་ལྟེ་བ་དང་། །འདབ་མ་མུ་ཁུད་བཅས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ལྷག་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ལོགས་སུ་ཐིག་གདབ་དཀྱུས་ཐིག་ི 








ལྟེ་བ་ལ་རེག་གདབ། །ཧར་སྒྲོའི་གཡོན་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན། །དེ་བཞིན་ལྷོ་བྱང་ཕན་ཚུན་སྒོའི། །གཡས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་ནས་གཡོན། །ལྟེ་བ་ལ་ 


ཌྷ །ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོག་ཕྲག་རྒྱན་གྱི། །རྩེ་ནས་ནུབ་གཡས་ཀརྒྱན་རྩེར། །དབུས་སུ་ 
་རེག་ཐིག་བརྒྱད་པོ། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་མཐའ་བར་གདབ། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ནང་སྐོར་ 



















































































3 @§ིྫི 








ང། །ཆངས་བུང་སོ་སོ་འདོམས་པ་ནས། །ལོགས་ནས་ལོགས་དང་ཟུར་ནས་ཟུར། །གྲུ་བཞི་བསྣོལ་མའང་སྤྲོ་ན་གདབ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །ཚངས་ནས་ཀ་རྒྱན་གྱི་ཐིག་བར། །ྟུ་བབས་དོན་དུ་བཞི་ཆར་གདབ། །ཆངས་ནས་ 
བནུ ང་གི་ད ་ི་འི་འེ །གསེར་སྣམ་ཕྱི་ནང་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་བསྐོར་གླང་རྒྱབསྟེ། མདའ་ཐིག་ཕྱི་དང་ཚངས་ནས་གཉིས། །དོརཏེ་གཉིས་ 
བསྐོར་གླང་སྣ་འབྱུང་། །ནང་དུ་སུམ་ཆ་རེ་ཡང་ངོ་། །མདའ་ནས་གཅིག་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །དོར་ཏེ་ཀརྒྱནརྩེ་ནས་བཟུང་། །སྟེང་དུ་བསྐོར་རོ་མདའ་ནས་གཉིས། །ཚངས་ནས་ཕྱིད་ལྔ་འཕགས་པ་ནས། །ཆད་དེས་བསྐོར་ རྡོ ཛྲ 
བབས་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གདབ་དབུས་དོར་ལ། །བཟའ་གཉིས་བཅད་པས་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་དབུས་རའི་ཡུལ། །དབུས་རྭའི་སྨད་ཆ་སྒོ་ཚད་མཉམ། །རྩེ ྲེཕིད་གསེགས་འགོས་གཅད། །མད 'བཞི་ 
ཟུར་ནས་ཟླུམ་ཐིག་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གསུམ་བགོ །དང་པོ་པད་རྭ་ཕྱོགས་རེ་ལ། །བརྒྱད་ཆར་གསིལ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ས་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས། །དཀྱུས་ཐིག་རྩེས་གཅད་ཆཕྲན་ནི། །གསུམ་གྱི་ཚད་ ཤགས་བཞི་ 
ཟླུམ། །མཚམས་བཞི་གཞུ་མཆོག་དབྱིབས་སུ་གཅད། །དེ་རྒྱབ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གཉིས་བགོས། །ནངམ་རྡོ་ར་ཕྱིམ་ནི། །མེ་རིའི་ཕྱོགས་རེར་བཞིའམ་དྲུག །བཅད་དེ་གཡོན་བསྐོར་འབད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 
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༄༅། །མཆོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དབུས་སྔོན་པོ་སོགས་ཐིག་སྐུད་ལྟར་བཀོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཛྷུ་ལས་ 
སོགས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་འདོན་པ་བརྗེས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མཱཾ། ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས། མིག་གཉིས་ཧི་ཧི་ལས་ཉི་ 
ཟླར་གྱུར། ཧཧྲཱི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐར་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསལ་བར་མོས་ཏེ་དྲི་བཟང་ཆུས་སྒོའི་ཕྱི་ཐིག་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོའི་རྩིག་པ་ 
མཁྱིད་གང་ཙམ་དུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཐེན་ཅིང་། ཐོད་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདིནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བ། །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རཔ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ། ཧྱ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཚོན་པྲ་བརྟག་གོ །དེ་ཡང་། སྒོ་ཡིཉི་ཤུའི་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ། །སྦོམ་པོར་དགྱེས་པས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཕྲ་མོས་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག །ཡོན་པོས་རྣམ་འགྲས་ཆད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ 
དང་ནི་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་སྐོར་མིན་པར་དགྱེས་པ་ཡིས། །ཚོན་ནི་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲིའོ། །ཚོན་ཐོབ་ནི། པད་ལྟེ་ནག་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ནི། །སྣ་ལྔ་པད་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། །གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ 















































ནག་པོ་ལ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་ངམ་རྡོར་ཕྲེང་སེར། །ལྷ་སྣམ་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རྩིག་པ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི། །མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕ་གུ་ 
སེརཔ་རིནཆེན་བྲཀ། །ད་ཕྱད་དཀར་ལ་གཞི་མ་ནག །ཤུརབུསྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར། །རིན་ཆེན་ད་བ་དྲཕྱེ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དཔྱངས་པ་དང་། །རིལ་པ་ཐུར་བསྟུནཔད་འདབ་ཀྱི། །དབྱིབས་ཅན་རིམོས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྟ་བབས་སྣམ་ 
བུའོག་རིམ་བཞིན། །གསེར་སྣམ་སེར་ལ་ཤར་བུ་སྔོ། །རིན་ཆེན་དམར་ལ་མདའ་ཡབ་དཀར། །དེ་སྟེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བཅས་པའོ། །གླང་རྒྱབ་ནང་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །མུན་པ་ནག་ལ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །བར་ཁྱམས་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། །རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་བུམ་བཟང་ལས། །འཐོན་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཡང་ན་པདྨ་མདོག་ལྔ་དང་། །སེར་སོགས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་སྤེལ་བྱ། ། པ 
དུར་ཁྲད་ས་གཞི་ལྗང་གུལ། །ཆུ་ཡིས་བཅད་པའི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད། །ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་དྲངཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེརཔོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་གླང་ཆེནཞོན། །ལྷོ་རུ་གཤིནརྗ་དུད་པའི་མདོག །བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ཞོན། །ནུབ་ 
ཏ་ཆུལྟ་དཀར་པོནི། །སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཅིངཆུ་སྲིན་ཞོན། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་མདོག་ཅན། །དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་རྟ་མཆོག་ཞོན། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོ་ཁ་དོག་དཀར། །ཅྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ཁྱུ་མཆོགཞོན། །ཀར་ལྷོརམེ་ལྷ་དམར་སེར་ 
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༄༅། །ཕྱག །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་པ་ར་སྐྱེས་ཞོན། །ལྷོ་ནུབ་སྤིན་པོ་སྔོ་ནག་སྟེ། །རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་རོ་ལངས་ཞོན། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ལྗང་ནག་ནི། །བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བཞོན། །མེ་ལྷ་མ་གཏོགས་གཡོན་པརྣམསོ། །ཐོད་པ་ 
བསྣམས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་འཐོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་གྱི། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ཤར་སོགས་རིམ་བཞིན། །སྔོ་སྐྱ་དམར་སྔོ་ལྗང་ 
གུའོ། །ཆུ་བརྒྱད་དབུས་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡུམ་བཅས་སྦྲུལ་མཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །ཤར་དང་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན། །སེར་དཀར་དམར་ནག་སེར་སྔོ་དཀར། །བྲ་བ་དག་གོ་སྤྲན་ཆེན་བརྒྱད། །སེར་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་སྔོ་སེར། །| _ 
དཀར་པོ་ནམས་སོ་རི་བོ་བྱརྒུད། །སྣ་ཚོགས་དཀར་གཉིས་ལྗང་གུ་ཕྱོགས། །ནག་པོ་སེར་གཉིས་སྔོན་པོ་མཚམས། །སོ་སོར་མེ་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད། །རི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ལྷོ་ནག་ཤར་ལྷོ་དམར་ལྷོ་ནུབ། །ལྗང་གུ་གཞན་རྣམས་ ཅེ 
དཀར་པོའོ། །ལོགས་ཀྱི་ཕུག་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཨིནྡ་བོརྷིབཙུན་མོ་ཤར། །ཀུ་ཀུརི་པ་ཁྱི་བཅས་བྱང་། །པདྨ་བཛྲ་ཡུགས་ས་ནུབ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིངཔོ་དགེ་སློང་ལྷོ། །ཌོསྦི་སྟག་ཞོན་ཤརལྷོ་སྟེ །ལུ་ཧི་ཉ་གསོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ནུབ་བྱང་ 


དྲིལ་བུ་པ་ཡུམ་བཅས། །བྱང་ཤར་མདའ་བསྣུན་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་འཇིག་ 




















ས་རུངབྲི། །རྡ་ར་གཞི་དཀར་ཕྲེང་བ་ནག །མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། །མ་བརྗད་སྦྱི་ལྟར་ེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་མཚན་དགོས་པ་ནི། །པདྨའི 


















































58༩ 





དྲབས་སུཐོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །པད་འདབ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཁྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་རུས་སྦལ་སྤྲུལ། །ནག་དམར་སེར་དང་ལྗང་གུའི་མདོག །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་སེང་གེ་དང་། །དགེ་སློང་འཁོར་ལ་རྡརེ 
རྣམས། །སྔོ་དཀར་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག །འདོད་སྣམ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཕི་ཝཾ་མ་སེར་གླིང་བུ་དམར། །ར་ཟླུམ་མ་ནག་རྔ་ཆེན་དཀར། །བཞད་མ་སེར་ལ་སྒེག་མོ་དམར། །གླུ་མ་དམར་སེར་གར་ཁྲ་བོ། །མེ་ཏོག་མ་དཀར་སྤོས་མ་ 
ནག །མར་མེ་མ་དམར་དྲི་མ་སེར། །གཟུགས་དཀར་རོ་དམར་རེག་མ་ལྗང་། །ཆོས་འབྱུང་མ་དཀར་དེ་དག་རྣམས། །གཟུགས་སམ་ཕྱག་མ་ཚན་ཐིག་ལེ་དགོད། །དེ་ལྟར་ཚོན་བཀྱེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་པ་ཐིག་གི་ 
སྐབས་ཀྱིས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ལྔ་ལྟི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན། སྐུ་བརྙན་རིས་སུ་བྲེས་པའམ་འབུར་དུ་གཏོད་པའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདའ་བོ་ཆེ་བཞི་དང་ཁ་དོག་བཞི་བཏགས་པ་དང་། རལ་གྲི་བཞི་དང་། མེ་ལོང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཟུར་བཞིར་བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ 








ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རབ་བརྒྱ་རྩ། ཐ་ན་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
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༄༅(པ ༦ 





༄༅། །འདྲ། མཆོག་དབང་གསུམ་པོའི་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཅི་འབྱོར་དང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ 


6 


དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཤམ། བསང་ཆུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དེ་བསྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་ 


བྱས་ཤིང་། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་དང་། ཆུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ 


±. 


ལརྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པའམ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེར་བཞག་ 


ཅིང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་ལ། ཕྱག་.ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཞེས་ 
སྦྱར། མཆན། མཚན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 


གྱི་ལྟེ་བར། ྷྲ་ལས་བྱུངབའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས། ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ། སྔགས་ 


'ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཐོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༦3 @&8༦༩ྲི 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་འཁྱུད་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འདབ་མ་བྱ་རྒྱད་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤརད་གོ་རིནག་མོ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉརོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ། ཆུབ་ཏུ་བིཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་དུ་གཱསྨ་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔན་ 
མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟྭཿ ཤར་ལྟོརཤབ་དཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེདཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙ༔་ལཱི་སྔན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ༔ ནུབ་བྱང་དུཌམྨི་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནས། གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ་རྒྱས་གདབ། ྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། གོ་དཱི་ཛཿ སོགས་བརྗོད་པས། རྡུལ་ 

ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ནས་བརྩམས། མངོན་རྟོགས་ཡོངས་ 








རྫོགས། བཟླས་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གཏང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་ 





































































































༄༅། །པར་ཞུགས་པའི་སིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ཐོན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བགེགས་བསྒྲདབྱན་རླབས་མཆོད་པ་ནས་ཨ་ཐྷིཌ་ཤའི་སྔགས་ཀྱིསརྒྱས་གདབ་པའི་བར་གྱིས་མདུནབསྐྱེདལ་ཡེཤེས་པ་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་པས་བདུད་རྩི་འབུལ་མྱང་ཡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་རྒྱསཔར་བྱ་སྟ། དེ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ། ཆུ་གསུམ་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱཉི་ཤུའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསང་སྦྱང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཡས་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾཤཱཾཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་སཾ་ོ་དྷ་ནི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཞེས་བཅུག་ལ། ྡོརྗེའ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་ཆོས་བཟུང་ལ་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ 











ཞིང་། ཨོཤིཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཛཿ ཅྩུ་བཾ་ཧོ༔ ཁི་རི་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཛཿ ཧྲུཾ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། ནི་ཧཱི་ཏི་ཙྷཾ་ཛི་ཞེས་བཅུག་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ཚུར་ 














































































































མི་ཚ 


ནསཿ ཨཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །བདག་གིསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾཿ གནྡྷེ བཤོས་ 
ནསཿ ཨོཾཿ ནི་ཝི་དྷཱཿ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་གུར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། 








གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སོ་སོརབླངས་ནས་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ 
བའམ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཾཤཱིཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ྲུཾ་ས་ 
ཧཱ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾཿ ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིསཿ བཞེས་ 


་གཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིསཿ བཞེས་ 
།བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 


ཨཱོི་ཧེརུཀསཔ་རི་ཕཱར་བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱཿཧུཾ་ྭཱཧཱ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲོས་པའི་འདད་ལོན་གྱིལྷ་མོ་དུམས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ 

















































































































༄༅། །བ་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཡོན་ཁུ་ཚུརགྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལམོ་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་ལ། 


གསུམཿ ལྷ་རྣམས་ལཿ དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །རྷུ་པའི་གནས་སུ་ཤབྡ་ཞེས་བཅུག་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམཿ ལྷ་རྣམས་ལཿ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་བླངས་ནས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གནྡྷེཿ རོ་ལ་རྣམ་གསུམཿ ལྷ་རྣམས་ལཿ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 


གསོལ་། །ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ར་སཿ རེག་ལ་རྣམ་གསུམཿ ལྷ་རྣམས་ལཿ དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །སོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། 





ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ཨཱཿ ཧུཾསྭཱཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབུལ་བའམ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ 


ཨིཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཕུལ། ཆྩུ་པ་པྱཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། སྒྲ་ལ་རྣམ་ 
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།དན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། སྤནརྷེ༔ ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ 








































































































མཆོག ༈རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ཧསྟཿ ཤེས་རབ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ 


༦3. ཇྱི 














ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡནའདུན་པ་འབྱུང་འགྱུར་མིཡི་ནི། །བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ 


ཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ལའང་དེས་འགྲེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ་འདྲའི་གླང་པོ་ 

'ཀྱི་ཆོསཿ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ 
ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ ཨཤྭ་རཏྣཿ བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོསཿ དྲི་མེད་བིཌཱནྨ་འདྲའི་རིན་པ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་མེད་མཚན་མོ་ཅི་འདྲ་ཉིན་དེ་བཞིན། །ནོར་པུ་རིན་ཆེནཿ མ་ཆི་ 
རཿ དགའ་བ་ཡང་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོསཿ གང་ཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པ། །བུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས༔ གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། ། 


ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེནཿ སྟི་རཏྣཿ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེནཿ བྲཾ་ཧསྤ་ཏི་རཏྣཿ ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོསཿ འགྲོ་དང་ 


པུ་རུ་ཏརཏྣཿ བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སོགས། བཞི་པ་ནི། སྒེག་མོའི་ལག་པས་ 
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༤ ༄༅། །སྒེག་མོ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བའི་མཁའའགྲོ་མ། གླི་གུཡསདམ་ཆིགསུ །ལག་བསྐུམས་པས་ནི་གར་ཉིད་དེ། །མཆོད་པ་འདི་དགབླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེརྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཧིཏེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ 
. བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚཏཱི་ཨཱཿ མེ་ཏོག་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །བདུག་པས་འདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །སྡོང་བུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། །བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུངྲི། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས: སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། བཛྲ་། „ 
རི སྭཏཱ་སོགས་ཀྱི་གླུབཞི་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛད་པེཾ། བྱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་ཨཱཿ ལྔ་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དགོངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་། བསྡུ་ན། གར་དང་ ཧྱ 
བཅས། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་རཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ནྷུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ པི་ཝཾ། ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། ླིངབའི་ཆུལགྱསྒུརབ་དང་། །དངགི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། །རྔ་ཡབ་ 

༣ ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་སྒེང་བ་དང་། །བླ་བྲའི་ཚུལགྱིས་བྲེ་་དང་། །བ་དན་ཚུལ་གྱིམ་འཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་དང་། །ཇཟླུམ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །རྫ་རའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་པ་དང་། །གར་ 


























































































































ཉི 





གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་སྐྱོད། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། །མདའ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུ་མ་ 
འཇིབ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་བུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་ 


མཉམ་པརསྲལནས་ཀྱང་ །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་སྨད་ལྟུ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་རྔོརྗེཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་བཞག་པ་དཀར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་ 
བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སྨིབས་ཡོངས་བཀང་སྟོད་འཛིན་ཙོ་རཱི་མ། །ཞིང་གིཿ གཏུམ་མོའི་ནུས་པརྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་དམར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཙི: ནང་གི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་གླ་རྩི་སྟེ། རྡོརྗེ་དྲི 


ཱའི་སྣོད་འཛིནབི་ཏཱལི། །ཞིང་གིཿ མཚན་འཛིནདྲམ་སྦྱངཕྱརལྷ་རྣམས་མཆོད། །མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱགརྒྱས། ཨཾ་བེཏཱལི་བཾཿ བཞི་མཉམ་བདུདརྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་ྲེལ་གྱར་སྟསྨ་ནཱི། ཞིང་གིཿ འཆི་མེད་ཐོབ་ 





པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེམོ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་སྨནའཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་གཱསྨ་རཱི་གྟཾཿ སཱ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྡན་དམར། རྡོརྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པུཀྐ་སྭི། །ཞིང་ 
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25༦ ཁྱ 


༄༅། །གིཿ མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ཏེ་ཁ་དྲུང་དུ་འཇོག་པཤ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་ཕཾ༔ རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གིཿ རྡོརྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾཤ་བ་རཱི་ཤཾ༔ གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེའུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
. ཙནྟ་ལཱི། །ཞིང་གིཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་དཀུར་བཞག་ཅིང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱོག་པོར་བྱས་པ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའི་རྣམ་པས། ཨོཾ་ཙྟ་པཱི་རྩ༔ ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལས་ 
` དགའ་བ་བཞི། །ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཌོམྦི་ནཱི །ཞིང་གིཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཌིནཱཾ་ཌོཿ ཐམས་ཅད་ལའང་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། པ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཙོའཁོརཐམས་ཅད་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་སྲ་བྱརཏ་གཡུང་མསའཁྱུདཔ་ལས་བྱངབའ་བདེ་བཆེན་པའི་དཁོནཏིདསྐ་ཉམས་སུ་བསྟརབའིམོས་པས། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ ན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། པྲུ་ཛ་བཛྲའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། དོན་དྲན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ 
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83 &ྱ༦ ཚི 


ལ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་ 


.>7~. 


བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་ 


དེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱི་བོའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་ 


དང་ཤར་བྷདྱཾ་ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞབས་བཞི་ཡས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས། །འཇག་པའིམགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱལྔསནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོར་སྤྱི་བོརའཛིན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགུའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གིལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཁ་ 


དོག་ནག་ཅིང་གཡོན་པ་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 














།རིལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་ 











502 































































































༄༅། །འཚལ། །པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྕུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གྷསྨ་དྲི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཕྱགན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེམནན་ཅིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐསྲི་སྔོན་ལའོ། །རི་བྲོད་མ་དགརཤཾ་ 
ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྲིན་པོ་མནན་ཁྱོད་ལའོ། །ཌོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རླྱུང་མཚམས་ཐགས་བཟང་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཟུང་བ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་ 
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ཉིལ ངི 





བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །ཞི་བ་བདེ་གསོལ་རིགམ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་སུ་ 
ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྣུ་ཏི་བཛྲའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ལས་བུམ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར། སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླུ། གཏོར་ཆོག བདག་འཇུག་དངོས་སོ། ། ཚེ 
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དང་པོ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་གི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བདག་ 





སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 






























































༄༅། །དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉིད་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདགཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདགསྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡ་རྗེ་སྙེམས་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། ། 
འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐངས་གྱུར་ 
ཅིག །ེས་སོ། །འདི་དྭ་ལྟའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ 
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བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བར་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར། གཡས་ཆུ་གཉིས། གཡོན་དུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ 















































ཚར། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཆུ་སྣོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཨོོ་པྲ་ཝ་ར་སདྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ་སྦྱར་ནས་ཆུ་ 
གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཔྲཏཱིཛྫཾྭཱཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད།. གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨིནྡ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དབང་པོ་མཐར་བྱེད་ཆུ་བདག་དང་། །ནར་བྱིན་བྱིན་ཟ་བདེན་བྲལ་རླུང་། །འབྱུང་པོ་ས་ 
ཀླ ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚངས་དང་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་གཟའ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ཉིད། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་འཐབ་བྲལ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཤྲ དང་། །གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ། །གཙང་མའི་གནས་ན་གང་དག་གནས། །བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་རྣམས་དང་། །འོག་མིན་གནས་ན་གནས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པ་རྣམས། །ཀླུ་ཆེན་ 
| སྟོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོང་དང་། །དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཉིད། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ཏེ། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་བཅོལ། རོརྗའི་གླུ་བླང་། ཨོོཾ་པ་ཝ་ར་སྨད་ར་ཨྭར་སྭཱ་ནི་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
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ཁྱིལ ༦༦ 








༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་མུཿ བཏགས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཉེ་རེག་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་འདིར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་རྡོར་ 
དྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཤར་དུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་དང་སྦྲགས་ལ། ཧཱུཾཾཧཱ་ཧི་བརྗོད་དེ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཧཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་པ་ར་མ་སྭུ་ཁཱ་ཤུ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་ན་མ་ཏི་ན་མ་ཏེ་ན་མཱམི་བྷ་ག་བནྙཾ་ཛ༔ ཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ པྲ་ཏཱིཛྣ་ཀུ་སྭ་མཱཏྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཏེ་སྐོར་བ་ནས་འདི་བར་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་སྐབས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཉྟལ། མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། རྡོར་དྲིལ། དབུ་རྒྱན། ཉེར་སྤྱོད། ཐོད་པ། གྲི་གུག སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་སོགས་ཉེར་བསྔོགས་བྱས་ 
ནས། སློབ་མ་རྣམས་གོས་གཙང་གྱོན་ཅིང་མཆིལ་ལཱམ་ཕུད་དེ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་བྱས་ 
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༦5 ༦ི་ 








ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྒྱེུད་པ་དང་། ཆོས་གསན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ྲུབ་ཐབ་བརྒྱདཔ་བརམ་ཆད་པའི་སྙནནས་སྙན་དུ་བརྒྱ་ནས་ཀནཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག ང་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚོག་དང་། ཞུགས་ 
ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརྨ་བཱམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་ཐ་མིདད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛྫལ་ ཕུལ ནས་ 
ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྟ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པརྡོ་རེའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱེང་མོུའོཧོགྱིདྱིལོའཁོ་ 
མ་མཐོང་བས་བསྐྱུར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁ་བཱི་རཱ་རྙཾ གིས་སྤོས་ཆུས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
གི་རྡ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དབང་ རྨ 
གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗའི་སྲུང་འཁོར་དུ་ཆུད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་མི་རྙེད་པར་མོས་མཛོད། ན་མཿ ས་ ཇཾ 
@ མཆྟཿ སོགས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷཿ སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
( གཞུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་འདི་ 









































ལརབྱི་བར་གདའ་སྟེ། དྡ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱར་མཆོག །སྒྱངཔོའི་དཀྱལ་འཁར་འདིརུ་ནི། །བདག་གིས་སློབམ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀི་ཤར་གྱིསྒ 
ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ནམ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧྲཱཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཅཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ 
× ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་དགུའི་ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྒོ་དེཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་སོགས་ 
4 གོང་ལྟར། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་སོགས་གོང་ལྟར། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་སོགས་གོང་ 
༢ སྟར། སླར་ཡངཤར་སྨོ་ནས་ཞུགས་ཏེཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ལྔ་རྣམ་དག སྟ་གོན་གྱིསྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀི་སྡམཔའི་བླངདོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུསྒྲ་ནུས་སམ་མི་ 

ནུས་འདྲིབའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །ལྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ 
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2༢༦རིང ° ༢༠༧8 ཇིཿཿ9ི་ 


༥ ༄༅། རེ་དྲིལ་བུཕྱག་རྒྱནི། [བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་མ་ཁྱོད་རྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོརྗེའི 
རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྕུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡརྗེསྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྨོད་པར་ 
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5:8༦ ༩ྲི 





བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཏི་ཐ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་ 
དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་༔ ད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེས་པརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ 


ཧད མལ 27 འ་པ 





ཕྱག་རྟེན་མཚོན་ཕྱད་དུ་ཨུ་དུསྦཱ་ར་སོགས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་སྙིང་གར་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས་པའི་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཨཱཿ ཁིབཱི་རདུཾ། ཞེས་པས་གཏད། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
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ཧོ ཨེ 


༄༅། །མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ྔནགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱིསྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་རྱིས་སྟོང་ིདསྙངརྫའི་སྙངཔོཅན་བདེ་བཆེན་པོའི་བདགཉིད་དུ་ཐུགས་བསྒྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྡཱ་ད་ཡཱ་མི། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེམེ 
ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིསྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུམད་ན་དང་སྦྱར་བ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཉིལ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀཧཱུཾ། ཞེས་པས་འཐུང་དུ་གཞུག བཞི་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་བྱོག་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ 
ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ཕོབ་ཅིག ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ 


བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་ 





སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབས་སྲུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་ 
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ཌེ 








༄༅། །སྒོམས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ས་བོཿ ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྲིང་མ་ཆད་པར་ན་ར་ར་བྱུང་བ། ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས།་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ལུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབེབས་རྫས་སམ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཤར་བལྟས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་ཨ་ཨ། བཏགས་པ་བཟླས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བོ། །དེ་ཡང་། སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་སོགས་དང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག ཕེབས་པར་གྱུར་ན། སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་བསམས་ནས། སྨྲོས་ཤིག་བུ་ཡིས་དགེ་མི་དགེ ། 
ཞེས་དྲིས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོ༔ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི1 ནྭ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏི༔བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ 
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85༦༦ 





ན་ཅི་སྣང་། །ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མ ང་ན་ སྣེ གྲུབ་པར། ཞེས་ལུང་བསྟུན། དེ་ནས་བདེན་སྟེབས་ 
ོང་བི་ོབ་པན་གསབྱ་པར་གདལམེ ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པརི་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིརིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའིརྗེས་སུ། དེ་ནས་དཀྱིལ 


འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགིལ་འཁར་ི་ལལ་བཟངངནམད་གངགནས་སྐབསྨམའྱུར་གིཁ་པར་ལས་རངདང་ཐོགམམེདཔ་ནས་ས་ྱིའབེལ་བ 
ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔརབྱིནཔའིམ་ཏག་གྲ་ཕེང་བ་ལས་མཉུམས་པ་ི ཏོག་གཅིག་ཉ ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི ་ད བུཿ གས་སྤུ་བསནས་བླམབས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ 
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,1‰9:2 


ཌེ 








* ༄༅། །འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། སློབ་མས་ཕྲ་ཏཱྫོ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ལ་དོར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྲོ་བང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཡང་ཕོ་ 
བྲང་དུ་མ་ཆུད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆིའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ད་ལམ་ཁྱེད་རང་གི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕོག་པས་གཙོ་བོའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་དང་རིགས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་པར་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་རྱིས། །ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེའང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུང་ཤིག ཅེས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དྷཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཟེར་བ་ 


ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་དགོས། དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་གི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་གསལ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 
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9 =ཨ.ིྱ༦ྱྱི་ 








ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཅེསམ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ 
སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་། ཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དྱགེས་པ་ྡོརེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡ་ྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུགོ་རཱི་ནག་མོ། ལྷོར་ཙོ་འཱི་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་བིཏཱ་ 
ཱ་སེརམོ། བྱང་དུ་གཱསྨ་ནཱིལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་པུྐ་སྭ་སྔན་མོ། ཤར་ལྷོར་བདཱི་དཀར་མོ། ལྟོ་ནུབཏུ་ཙ༔་ལ་སྔནམོ། ནུབ་བྱངདུཌམྦ་ནཱསྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི་བརྟེནཔ་ལྷ་ཡིན་ལགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་སྣམ། པྱྨ་རེ་ཁཱའི་རྩིགས་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་ 
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༄༅། །ད་ལམ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་སྐབས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བཞི་ 
པ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་དང་རྡོ་རྗསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དགཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུབླམ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པས་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞིའོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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5&.-8 ཌི 


གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར 
གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ་ལྷ 
ལྟར་ཏེ་དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་ 








ཏྭ གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཉིད་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྦྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་མཛད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒོམ་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དབང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་ 


མཁན་སློབ་དཔོན། རྭ་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ཤེས་པ་ཞི་བླ་མད་སྤྱའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་ 


པྲོ་བོ་དངབམའི་གདན་ཞེས་པ 
དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཁ་ཅིག་ ཁེ 
་མོ་ཆེར། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་དང་དབང་བསྐུར་སྐབས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
ནས་སྦྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོམ་མང་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ 
་བཅས་པའི་ཐོག་མར་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ 




































































༄༅། །ཞུ། སློབ་མ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ཤར་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། རྟཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མེ་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ། མཁའའགྲོ་མ་དུ་མས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པརྒྱས་པར་ཡོད་ན་སོ་སོའི་བུམ་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །མས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ལས། །རབ་ 
ཏུབྱངབ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དམིགས་ལ་སྤྱི་བོར་བླུག ཁ་གདོང་བཀྲུས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དབྱུ་རྒནྭ་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ཞིང་བསྲུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཨཱཾཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
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མིམ. 


འབྱུང་ལྡན། ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་གྱུར། སྭཱ་རེྣ་ཛྷཾཀ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད། མགོར་བསྐོན་ལ། ཐོར་ཚུགས་ 
ཅོད་བཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾརཏྣ་ཨ་བྷིཁདྦྷ་མི། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ཞིང་སྲུང་། ཤད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གད: ལ་རྡ་རྗཱི་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས། མཉུམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་ 
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ཡས ཟམ 








༄༅། །འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། བསང་སྲུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲིལ་བུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། གོང་ལྟར་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ིཉྷཱ་མི། ཏིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
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མོས་པ་གྱིས་ཤིག མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྲུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱནམ་དཀར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིཔབཱམི། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏཿ 
ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་གི་བྱེ་བྲག རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་པ། ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྙེམས་མ། རྡོ་རྗེ་མོན་ཆམ། རྡོརྗེ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཞེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ལའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ ཟླ 
ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཞེས་གདགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ ཐེ 
བས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེས་མ་རིག་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ 








གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ། གྲི་ཐོད་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་གྲི་གུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྩུཾ་ལས་ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 

































































༄༅། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་བཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱ་མ་རུ། ྡོརྗ་ཁ་ི་རྡ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག ། 
གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །དྭེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱ་བ་དང་། དྲགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ 
རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག མཆིལ་ལྡམ་བགོ་བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་དགའ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གྲི་གུག་གཡས། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་ 
སྦྱིན། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་བསང་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ 
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བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་ཞུ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། དྲིལ་བུ་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །སྲིད་པ་ངོབོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོཉིད་ཀྱས་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པའི་ 
དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེལྟར་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་གཟུང་བརཞུ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
བརྟན་པའིཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིགཅེས་སུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། །དེ་ཕྱིརཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
གོ །རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའི་སྟངལ་རྡརྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ 
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འའ ཛི 


༤ ༄༅། །ལ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གིཿ ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོཿ གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
སེར་པོ་མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གིཿ ནོར་བུའི་འཁོར་ལོཿ སེར་སྣ་ཅན: སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི༔ པདྨའི་འཁོར་ལོཿ འདོད་ཆགས་ཅནཿ དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གིཿ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ༔ ལེ་ལོ་ 
ཅནཿ ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞྭ་ཕུད་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བགོས་པའི་སྣེ་ལ་སློབ་མ་དག་གིས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའམ། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། གྲྭ་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ ར 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མོས་ཤིག འདིར་ 
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ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧྲི་ཆེ་ག་ོནཱ་མ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾབྷུཧྷ་ཝ་སཱཿ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 






























































29/02-ཇུ༦ཚི་ 





རྱ་འདིའི་མཐུ་ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོ་ 


སོཿ པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
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དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པནི་གོ་རཱི་མའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པཿ ཙོ་རཱི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བེ་ཏཱ་ 
ལིའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པནི་སྷམྨ་རཱིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པནི་ཕུཀྐ་སྙིའོ། །ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤ་བ་རཱིའོ། །མེ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙ༔ྟ་ལཱིའོ། །རླུང་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་ཌོསྦིནཱིའོ། །མིག་གི་ 
ཤེསྤ་རྣམ་པར་དགཔཔ་ནི་སེར་སྣ་རྡོརྗེའོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྣ 





པ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 


དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དགཔཔནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ།།རྣ་བའི་དབང་པོ་དངརྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དགཔ་ནིནཞེ་སྡངརྡོརྗེའོ། །སྣའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་རྣམ་ 
མ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པནི་ཕྲག་དོག་རྡ་རྗེའོ། །ཡིདཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
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ˆ ༄༅། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་པས། དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་འདིར་དབང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པས་སྔོན་མ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྷར་ཤེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ 
# ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདས་པའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། ངལ་བ་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཤཾ ཏུ་སོང་། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ངེས་ 
@ པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་ 
3 དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
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གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུརྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོའི་རྡོརྗེ་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་། །ཕྱགན་རྡོ་རའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲས་མ་ཡ་ཏིབཨེ་ཌཏ་དཱར་ཡཱམིབཛྲ་སཏྭཧིཧི་ཧིཧིཾ དེལྟར་བྱིནཔའིརོ་རེ་དེསྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་ཞིང་འཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཔང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། གསོལ་གདབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །མིང་དང་སྙོམས་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་། །རྗེས་གནང་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། ཁྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། སྨར་ཡང་གསང་བའི་དབང་བསྐུངཞུབའི་ཡནདུ་དཀྱལའཁརགྱིལ་ོགསསུ་བླམ་ལངས་སྒུའི་བདགཉིད་དུ 
བཞུགས་པར་མོས་པས་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཡིད་ལས་བྱུང་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ རྗེས་བློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟརད་ཉིད་བདུད་རྩིཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པ། །དེ་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། བ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིགམ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མ་ ག་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ 








ནས། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱིགྲུ་མོར་ཁ་བྷི་ག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངཔའི་སྐྱལ་ཀྲུངཕྱེད་པས་པདྨ་དངརོའི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན་ལེ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས་ 
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856. ྱཚྲི 








བསོམས་པ་དང་འྲའ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཝ་མོ་སྨན་དྲངས། གོརྲིཛཿ སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བློམསཔ་དཔཔ་ཡཤེས་ིས་ུན་པངས། རིང གར ག་ཞ བམ་དཀྱིལའཁོར་གྱི་གཙོ་བ་དངརིག་མ་བདག་མད་མར་གསལ་བའི་སྙང་གར་ི་བསྐྱོདཔསྔོནཔོརྗེ་དངདྲིལབུའཛིན 
པ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བ་ འཛིན ། དྲཔལ་ ་ཾ 
རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་རྡེ་ྒྱལམ་ཀུངགིས་པདཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་། པ།རུན་ཟམ ས་ཅད་ 
ྱིས་བརྒྱནཔར་གྱར། སྨར་ཡངཉེརསྱོད་ྱསམཆོད། གཡོན་པའིམཐེབསྲིནགྱིསནངམཆོད་ཀྱི་བདད་རི་གནསདེརྣམས་སུའཐོར་ཞང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་དྲུགབརྗོད་པས། ལྷུ་ཐམས་ཅད་མཉིས་པར་བསམན་པ་ད 
བསྒྲབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པས་ཁ་ཤར་དུ་ གས་ཤིང་རྐང་པ་གཉིས་ 
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ཁེ 





༄༅། །འགྲེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་བར་ཞུ། ཨཱཿ ་བཱི་ར་ཧཾ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད་ནས། བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་བདག་མེད་མ། སླར་ཡང་དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་བདག་མེད་མ། དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་སྭཱཧཱ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བདུག་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འ འི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། བྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ 
ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་དུ་ཕོག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་དབང་བའི་ 
བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དཔྲལ་བར་རིན་འབྱུང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ 




















533 































































































༦3&ྱི 


བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 











གདགས། ཐོདལསུར་པའི་རགམབདག་མདམདངསློབོདཔནོདོལའཁོའོ་གི་གཙོ་བོར་གསལ་བཟབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པརསྙོམས་པར་ཞུགས་པའིསྦྱར་མཚོམས་ནས་དགའ་བ་སྒྱུ་ལྟ་བ་སད་དང་ཕཊ་ྒྲདང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས 
པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དྷལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་བྱིན་ནས། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་པོར་དབང་བསྐུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། གསང་དབང་གི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཅནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ 


'བསྐྱང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲེ་མ་དག ཤ་ལཱ་དང་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚོལ། གསུམ་པ་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་ནི མཆྫལ་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་འབུལ་དང་ལྟ་ངོ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་དབང་དོན་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། བདུདིབ་ཆུངསེམསས་དུགས མནོས ཚོན་དཀར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ལོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞི། སླར་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཕྱིའིཤར་ནུབ་ 
ཏུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཚེ་མཆོག་མ་ད་ན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམས་ནས། སླར་ཡང་ཤེས་ 


=¬ >7༼¬༽ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པས་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 





གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་ 
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,®59.-ཏུ༦ྫི 





གསུམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་ནི། མཆཱལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོསའབྱུང་གིནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ། ཅོ་ལྔར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བ་ནི། དབུས་སུ་བདག་མེད་མ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུརྡོརྗེམ། ལྟོར་གསང་བའི་གོ་རཱ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལའབྱོར་མ། བྱངདུ་རྡ་རྗེ་མཁའའགྲོམ། ཕྱི་སྐོར་གྱ་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྟོར་ཆོམ་རྐུན་མ། རུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱངདུ་སཱམྨ་ནཱི། བྱང 
ཤར་དུ་པུག་སྭི། ཤར་ལྷོརརི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཌམྲི་ནཱཾ། འོག་ཏུས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུམཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནགམོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་སོགས་དྲང་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་གོང་ལྟར་ལ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་མོ་དང་པུཀྐ་སཱི་དང་དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་རི་ཁྲོད་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་ས་ 
སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་གོ་རཱི་དང་གདོལ་པ་མོ་དང་རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཌོམྦི་ནཱི་དང་གཱསྨ་ཧཱི་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 





གྱུར། ཅེས་རྒྱས་གདབ། བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་ཚིག་གི་སྤོས་པ་མི་ལྕོགས་ན། ཉི་མའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་བདག་མེད་མ། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། འདབ་མ་བཅུ་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་བཅུ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་ནག་མོ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་བདག་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དཔྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པས་ཁ་ 
ལྷོར་ཕྱོགས་ཤིང་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་འགྲེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་བར་ཞུ། ཨཱ་ཁ་བཱི་ར་ཛཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་ 
མོ་ནས། གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཚོན་གང་བར་གསལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཕྲམོ་དཔག་ཏུ་མདཔ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེདརང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་གང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བོ། །དེས་མ་ཕེབས་ན། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་རུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་འཁོར་བར་ 


2. 7༢༡¬༨2-2 





བསྒོམས་ལ་བསྐྱར་ནས་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་དུ་ཕོག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
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839. 


བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་སོགས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་དབང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་འགྲོལ་བརཞུ། ྡོརྗེ་སྙེམས་མ་ཞེས་བྱ་བའོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གདགས།  དི་ལྟར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་དང་། གསང་བཟཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དང་དེར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ།  ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུམདོག་ནག་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་ སྐད ེ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གཏད་པར་མོས་ཤིག ལྷམོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། ( །སྣ་ཚོགས གཟུགས་ཅན དོ ་ུ 
མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ལྷམོ་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་མཐུས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་བར་མོས་ཤིག དེ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ ནི་ 








རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱིས། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས 


་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་དང་པོ་རིག་མའི་བདེ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་རྩ་ 
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༢༡༦ 





༄༅། །རླབས་བརྩིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཞེས་ན། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་བཞིན་ 
ནམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ' །ས་ཤར་བརྩ་བས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །„ 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། བཞི་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རགཔའི་ཕྱགལེན་ཇི་ལྟ་བར་ ཤེ 
གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ནས། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ནར་འདེད་རུ་བཏང་བས་ཆོག་པ་ལ་སློབ་ད་ ན་ལྷར་བསྐྱེད་སྐབས་མཱཱ་མ་ཀྭིའི་ཚབ་ཏུ་ 














བདག་མེད་མར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཕྲན་བུའི་འདོར་ལེན་གྱིས་འདིར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་དཀྱུས་འདི་མི་དགོས་སོ། །བདག་འཇུག་ཙམ་གྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་མི་ལྕོགས་ན་མདོ་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ནི། བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ 















































82༦. 


ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པས་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་རིག་པ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེསའདིཉིད་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའདི་འབུང་ཕྱིར། །བླ་མ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་བཀའ་དྲིནཐོབ་གྱུར་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གང་གི་ 
ཚེ་དབང་གསུམ་པའིཉམས་སུ་མྱོངབ་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་རོ་སྤྲད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བར་གྱུར། ཕྱིནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་ 
དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོའང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་མིན། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། ། ག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་ 
རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རྨོམས་སེམས་མེད་པ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 








ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེསཔ་རྡརྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྔོམ་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པབླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫོའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ། གཏང་རག་མཆོད་བ་སྟོད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བཅས་དཀྱུས་སུ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་པར་རིགས། །གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེ: འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིཔྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནུབ་ཐ་མ་ 
ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗདཔནིམེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །དགྱསཔའི་རྡོར་འཇགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་ 


༦3 ཨིཚི 
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༄༅། །རབ་བདག་མེད་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་གེ་སར་བཅས། །འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་ལྷ་མོས་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། །རོལོ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཉེས་པར་བྱེད། །བདེན་པཿ །རབ་དམར་སྤྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། །ནང་སྟོང་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་དུག་གསུམ་སེལ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །བདེན་པཿ །ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དགུའི་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་ཁ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བདེན་པཿ །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྐུ། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པཿ །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །པུཀྐ་སི་སོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ 


སོགས་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། . 





བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དང་། །མུཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་འཁོར་ 
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༦26 











ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་བརྐྱངས་པ། །རུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བ། །ཉིནྩལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
བརྒྱད་གནས་པ་ལ། །གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གནས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཌྫོམི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡུལཚོན་ཨ་ཀཱརོ་བརྗོད་ཅིང་ 
མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པར་བླུགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཁྱེར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ཱརོ་མ་ཏྲིའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི 
རྒྱན། །དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱའིཐུགསཀྱི་བུམ་པར་བསྒྱིལ། །རྔག་སྟན་རྡ་རྗེ་འཛནཔའི་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟོགས་གྲོལ་གསོས་སུ་བཀྱེས། །གྲུབ་པའི་སྐེོའིཕྱགཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མཁས་འདོད་བློ་གྲས་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་ 
པས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱིན་རླབས་དྲིལ་དངར་བརྒྱས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་གྲུབ། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་སྐྱོན་གྱུར་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །ལྷན་ 
སྐྱེས་སྙིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཟུང་འཇུག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་ 
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ཤལ་ད་ྒ 


ྩ 




















^|༄༅། ་ །མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བ ལ་བ་ 
ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་ ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིབསྣོན་འཁྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་ 
འབངས་ཀརམྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །དེ་ལྟར་རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་ 
རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ནབློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཧ་ཅང་བ: ས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང། དམིགས་པའྲ་ནམ་པ་སའྦའུཔརར་ནིངང་དེང་ གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་ 
དང་། ཁདཔརྡརྗབམའི་ནོརའིགསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གིཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉདསློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
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5 &. ཏི 








སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེརྡྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱདསྡ་རབ་འབྱམས་ཀྱིབཀའི་བསྡུ་བཆེན་པོ་བགྱད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲཤསལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའིཡིགེཔ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བཀྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་ 


འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


།།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྦྱོད་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སུའིདུ་ཤད།དང་འདང་ 










































































ཁ་ཁ 



































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔའ་རྡོརྗེ་བཙུནམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི 
ཉམས་བརྒྱའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བདག་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་བདག་མེད་བདག་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས། །གང་མཐར་བཏབ་ལས་གཟུང་ 











འཛིན་མདུད་པ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་མཛད་ཅིག །རྡོ་རྗ་བཙུནམོའི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའིདེད་དཔོན་ལྷོ་བྲག་པ། །སྲས་བཅས་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི། །རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟི། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་ཐབས། །སྐྱོན་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་འདིར་འཛུགས་ཀྱི། །སུ་དག་སྐལ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །རྣམས་འཛེགས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་སྤྱིར་གོ་བར་བྱས་ 
ནས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལ་ལྔ། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། བསྒོམ་པའི་གནས། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྐྱེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སམྦུ་ཊིའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ་ཟག་མེད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་འཆར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 











ཡིས། །འདོད་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕོ་ཉ་མོའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་ཐུང་ངུས་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་འདྲེན་པ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི རོ་རྗེ་གུར་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་བརྒྱན་པའི། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབས་པའམ། ཡང་ན་རྡོརྗ་འཛིན་པ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་པའི་གནས་སོ། , ། 
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༄༅། 


ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །འ 








།སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་ཡབ་བཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླམ་དམ་པ་རྣམས་ལོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་དང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རྒས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དུ་ནྡོརེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོབླ་མ་དག་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ། གསོལ་གདབ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་ 

ཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེསཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སྐལ་བ་བཟང་། །འོད་གསལ་རོ་ཡིས་མྱོས་པའི་ལྭ་ 
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བ་པ། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བཅུད་འདུས་ཏིལླི་པ། །མཁས་སླུཛྙན་སིི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགྱེས་མཛད་དངོས་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་རྔག་སྟོན་ཆེ། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིནམདོ་སྡེ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཚ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའ་རྡརྗེརྱསྒོམ་ཡི་ཤེས་འོད། །གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཀརྨ་པ། །རྗེ་བཙུན་གཉན་རས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏནརྒྱལ་མཚན་ངེན་ཚེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱིརིན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཐོང་བ་དོནལྡནགོྲི་རིནཔོ་ཆེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་དཔལ་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རཏྣཤྲི་ཆསརྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ „ 
མཚན་ཅན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་སོགས། དྲིནཆནརྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་མཇུག་པར་འཚལ། ། 
ཚོགས་བསག་ནི། བཛྲ་ནི་རུཏླ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་སྔོན་པོ་ཡི་འོད་ ར་གྱིས 
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བག 


༄༅། 


གྱར། ཨོཾ་གོརཱི་གཾ་ཨཱཿྩཾསྭཱཧཱ། ཨོ་ཙ་ཱཾ་ཾ་ཨཱཿརཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ཏ་ཱ་བཾ་ཨཱཿཙཱཾ་སྭཱ། ཨོཾ་ཧྭསྙ་ཱ་ཧཾ་ཨཱཿཛཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཕུཀྐསཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཤ་བ་ཧཱིཾ་ཨཱཿ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་གོ །དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་འཆད་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། 


སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའམ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་དགྱེས་པ 


འདུན་དཀོན་མཆོག་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་མཆོག་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིན་པས་འདི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ 








།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེདམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིདཀྱིལ་འོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན་རང་གིབླ་མ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱནདྲངས་སྙང་གཞི་ས་བོནའས་སྒྲོས་པའི་སོའྲི་ལ་སོགམཔའི་ལྷཆོ་བྱྱད་ཀིསོམཆོདོ་པོོ 


ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ༔ྟ་ལྭཙཾ་ཨཱཿ རྩཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾཌམྦི་ནཱིི་ཨཱཿ ཛཾ་ྭཱ་ 


རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། དགེ་ 




























































































5༦. 








དཔལ་དྱགེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག དེ་དག་གི་དོན་དྲན་ཅིང་མཚམས་རྣམས་སུ་སེ་གོལ་གཏོག དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདེ་བགྱིས་ཏེ། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བཛྲ་ནི་ཆཱཏྨ་མཉ་ལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། = 


ས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཨཾཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་ 








































































































༦98 








༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུས། དྷེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་དང་། ཨ་ཡིག ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེའི་བར་འདུས་ 
ནས་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཤུཾྱཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྫ་ཀོཉྟཧཾ་གི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཱཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟངདུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོས་པས་མེ་རི་ 
དང་། རོརྗེ་རྒ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡོརྗེའི་དྲ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རྐཛཱུཾྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེའི་དབབས་སྲུབྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ། གཡས་སྐོར་དུ་ 
མྱྱུར་བར་འཁོར་བ་མི་མངོན་པར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤརདུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་གཡས་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
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5; ༦༩ི 





སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
པ། བཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ད བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ “ཾ 
བཞི་ནི་ལྟའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་མངའ་བ། སྤྲལཔའི་སྤྲི་དུམ་སྤྲོ་བས་དཔག་ཚད་དྒྱའི་བར་ཁྱབ་པར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲོདཔར་བྱེད་པའོ། །གུར་གྱི་རྣམ་བཤད་རྩག་ 





ིཀཏ་ཕྱར་ཟློག་གི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་འཁོར་ཙམ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ཉི་ཀ་མགར་འབུམ་དང་རྩག་འབུམ་དུའང་དེ་དང་མཚུངས། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་ 
















































































” ༄༅། །བསྡུས་གཉིས་བསྒྲོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་རཀྱའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་གསུང་སྤྲོས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྔ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། དྲུག་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
པོ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དུད་ཀ ེའི་སྟེངདུ་ཛྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཆ་གཅིག་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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98༦. 





དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡནཞིང། རྡོ་རྗེའིགདུངཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བར་གྱུརཔའིརྩེ་མར་རྡ་ར་རནཔ་ཆའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་ 
དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོམ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་དུ་གནས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་ 
དུ་གཏུམ་དྲག ལྟོརའཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུཀིལིི་ལིསྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་དྷེ་རྣམས་སུ་ཤཱིནྷ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོྲ ས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་སྟོད་ཕྱུང་ 





བ། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སོགས་སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ 
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༄༅། 


སཱ ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཉི, 
ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧ་ཀྷཿ དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་ 


པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དབུས་སུ་ཨ། ནང་གི་འཕར་མའི་ཤར་དུ་ཨཱ། ལྟོར་ཨི། ནུབ་ཏུ་ཨཱི། བྱང་དུ་ཨཱ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་བྱང་ཤར་དུ་ཨཱུ། ཤར་ལྟོར་རཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཱ། ནུབ་བྱང་དུ་ལཾ། ཤར་དུ་ 


ལཾ ལྟོར་ཨེ། ནུབ་ཏུ་ཨེ། བྱང་དུ་ཨོ། འོག་ཏུ་ཨོཾ། སྟེང་དུ་ཨཾ། ས་བོན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 





།ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྒྱད་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་ཀྱིཔདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེངའོགཏུདྭུགསོབྲལ་གྱིགདནཉི་མའི་ 
དྲ་ཡིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སྤརཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ས་ཡ་བྲཛ་སྭ་ཱ་ཝ་ཨཱཿྷ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔབསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ 
ཨོ། ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བཅོ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ „ 
སུ་ཀཱ་ལི་རྐྱང་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ 


དྲ 














བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། གྲི་གུག་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་མངོན་པར་ 













































































༦. ཅྱི 











བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཆ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཿཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ལྷོ་རུ་གསང་བའི་གོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་ 
མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུཌམྦི་ནཱཾ། འོགཏུས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ལྟམོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནགམོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དམརལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མངའ་བ། དབུ་སྐ་སེརཔོ་གྱེནདུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱིགྲུ་མོར་ཁཊཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབསྱི་གདུ་བུ སྐུ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཆ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྒུམིས་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱལ་ཀྲུངཕྱེདཔས་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ 
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༄༅། །ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ 
དྷརྨདྡཱ་ཏཱ་བཛྲ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་; །གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྲེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སེརོ། ལྕེ་ལ་རཾལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡརྗེམ་ལྗང་གུ། སྙིང་གའིཆ་སྟོད་དུཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་ར་མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐོད་པ། 
བསྣུམས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་ ཨཾ 
ྡོརྗེ་དམར་མོ། སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ཚྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོརྗེ་སྔོན་མོ། གསུམ་ཀ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ ཏ་ཁེ་ཙ་ཱི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀཱོཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷཱཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཧ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སར་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏ་ལ་ལཱ་སིནཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྨ་ཀོའཱཧཾ། གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པོས། བྨརི་ 

















































































































86. 








འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྔོ་རྗའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ནི་རཱིཏི་ཧྷུཾ་ཁ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ , 
དཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གོང་བཞིན་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་ རྦ 
ཐིསྲ་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གོ་རཱི་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགྲུག ཙོ་ཏཱི་ཙྷུ་གེས་གཞུག བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཀྱིས་བཅིང། གཱསྨ་ཏྲི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གོང་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








































































































3912-> 





༄༅། ༢ ཀུན། །ཁྱེད་གྱི ས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ 
དང་། ཇའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡརྗེའི་གླུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའྱི་རལཔོ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་མོ་དང་། པུགྐ་སཱི་དང་། དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་ 


ཡཾ རྒོང ་པ་མོ་ངང་། རོ་ལ་ངས།ར།འ།འི་༢་ར༢29ཇ ༡བབ།༡ར་བོར་ ༢༡༡ རེ ༨༡ ༢ ལ་ 
གོ་ཧཱི་དང་། གདོལ་པ་མོ་དང་། ར་ལངས་མ་ལ་རན་ཆན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཌམྲི་ནཱི་དང་། སྷསྨ་ཏཱ་དང་། མཁའ་སྦྱཾད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་ 


མམ། ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དེ་དག་དང་སྦྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བདག་གི་ལྕེས་བླངས་པར་གྱུར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་མོ་དེ་ 








དག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པས། དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་པས་གོ་ཕྱེ་སྟེ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
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3༦3 9. ངུ ཅི 





ཀོཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་རླུང་། རིཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ནང་དུ། ཅྷུབཨཛྡཾཁཾ། ལཾ་རཱཾཔཾཏཱཾབཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་གྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བསཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས། ཏྲིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ ཅུ 
དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པཞུ་ 
བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེམོརྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་དམིགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་དབུལ་ 








ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་དུཿ འཕགས་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ནའིཿ ཌཱཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོའིཿ སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའིཿ གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའིཿ པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ 




















































































































































































































° ཅྱི 





ག་ཏ་ཨ་མཱ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཧཾ་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ 
ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ ལྷམོདཔག་ཏུམེད་པ་སྦྲལལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། རོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན། ཆུ་ 
གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མཐར། བསྟོད་པའང་བྱ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། ཨོཾསརྦ་སཾཤོདྷནིཨཱཿརྩཾཕཊ་སྭཱཧཱ། བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་གོང་ , 
གསལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལབའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གླུམྨ་ཱནི་སྨནའཛིནཅིང་། །པུྐ་སི་ན་ར་རེའི་ལག །དེ་ཞིན་རི་ཁྲོདམ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 


:་ 


ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདིརྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འབྱུད་པ་ཉིད། ཨོཾ་གོདཱཾགཾ་ཨཱཿརཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙོདཱིཙཾཨཱཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བིཏཱ་ལཱ་བཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་གྨདཱི་སཾ་ཨཱཿརཱུཾ 





སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་པཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤཱ་བ་ནཱི་ཤཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌམི་ནཱིཌི་ཨཱཿ ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། ། 




















































































































འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདགཉིད་ཨ་ལས་སྐྱེས། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མ། 


དབྱུ་རྒན་རིན་ཆེན་ཏོག །སྤྱན་གསུམ་ཐོད་རློན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྙོམས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་བས་རྟག་དགྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། 








༄༅། པྣ །འདིནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱཱཛ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་མཛད་པར་མོས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ 
ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ལ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད་འགག་པ་མེད་པ་ལས། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 


།ཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛེས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །རྟག་ 


ཏུ་དགྱེས་པ་ཁ་ཊཱཱི་ག་ལ་གཟིགས། །གདུག་པ་སྐྲག་མཛད་རྣམས་ཀྱང་ཅོད་པན་མཐོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨི་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བའི་གོ་དཱི་མ། །གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་གར་ལྡན་རོ་མཆོག་མྱོང་། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ 


།འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཨཱི་ལས་སྐྱེས། །གར་གྱིས་དགྱེས་པ་དེ་ལ༔ ། 


ཨུལས་བྱུངབའི་ྔརེ་མཁའ་འགྲོམ། །ཁམས་གསུམ་དག་བྱདསྒོལ་མ་ཡུམ་གྱི་མཆོག །དོན་གྲུབ་དབུ་བརྒྱན་ཆགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །མཚུངས་མེད་ཆགས་པར་ལྡནལཿ །སྒྱེམེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངསཔུཀ་སྙི། །མ་བསྐྱདདབུབརྒྱན་དྲམ 
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ངི 








དག་མཛད་ཅིང་། །ཨཱུ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཞི་མཛད་དེ་ལཿ །དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་སྣང་དབུ་ལ་བཞུགས། །ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ཆུ་ཟླ་ 
དང་མཚུངས་དེ་ལཿ །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བགྲོད་མཛད་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་མ་ལུས་སྲེག་མཛད་ཙརྦ་ལཱི། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་བརྗིད་པའི་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས། །འཛག་པ་གསལ་མཛད་དེ་ལཿ །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཚནཉིད་ལས། ། 


<; འ༨.¬ ; 


ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་མཛད་གཡོ་བའི་ཌོསྦི་ནཱཾ །སྒེག་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོ་ལས་བྱུང་། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སྐུ་ལཿ །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བརྡ་ཡི་སྐད་སྦྱོར་ཞིང་། །རུ་དྷ་ར་དང་ཨརནྷ་ལ་རྟག་དགྱེས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་དབུ་རྒྱན་ལཱཾ་ལས་སྐྱེས། །གོ་ནཱི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གྲཟིགས་ལཿ །ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཆོམ་རྐུན་མ། །མི་རྟོག་མཉམ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དབུ་བརྒྱན་གཏི་མུགརྡོ་རེམིའགྱུར་རྟགས། །ཨེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལཿ །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཆགས་པས་དབང་དུ་སྡུད། །དཔལ་ 


༨ 


ལྡན་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད་བྱེད་བེ་ཏཱ་ལི། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་ཨི་ལས་སྐྱེས། །སྙོམས་འཇུག་མི་གནས་ངང་ལཿ །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་ལྡན་པའི་གཱམསྨ་རཱི། །དེ་ཉིད་ལ་དྱགེས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོ་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་ སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་སྟོན་ལཿ སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །བར་སྣང་མངའ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངང་། །ཅོད་པན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཨཾ་ལས་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ལཿ །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ས་འོག་ 
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༄༅། །སྤྱོད། །འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ལཿ །ཨཱ་ལིཀཱལི་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པལས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ལྡན་གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ྱགརྒྱཆནཔའི་སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དག་ལས་བྱུང་བ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇིགས་གཟུགས་ལ། །བདག་གིས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་མཐོང་ནས་དད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡིས། ¿ །ཁུམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་གནས་པའི་རྣམ་རྟོགརླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ 
སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྔརཏྭཐཱ་ག་ཏ་སྔུཏི་ར་བཛྲ་སྭབྷཱ་ལ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཅུ་དྲགཔ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དང་ 
པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ནག་ཕྱམ་གྱིས་གྱུར། དེས་འགྲེས་ཏེ། དམར། སེར། ལྗང་། སྔོ། དཀར་ཕྱམ་གྱིས་གྱུར། ཅེས་ཁ་དོག་དྲུག་རེ་རེ་ 
བཞིན་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། རང་བྱུང་ཞབས་གྱིས། འདི་ནི་ལྷ་མོ་དགུ་བཅུ་དང་། རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྟེ་རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྱི་ 
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གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ྨར་ཡྨ་་མོ་བོ་་སུམདགཕུགམཚནྱན་ཆ་ལགས་ཡངསསྲུངོགསཔ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ཡུན་རིང་སེམས་གཏད་ 


ཅིང་། གོང་མ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་ཙམ་དང་། སྐབས་འདིར ན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་རྩག་འབུམ་དུ་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་ 


32:8༩ 


ལངས་མ། །རོལ་སྷསྨ་དཱརབ་གྲགས། །རེགལ་ས་སྤྱདམཞེས་བརྗོད། །ཆོསཀྱིདབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སནིཕུཀྐ་སཱིཞས་བརྗད། །ཆུ་ཁམས་རྔོནཔ་མོཞེས་བྱ། །མེནིགཏུམ་མོརཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུངམོར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་དང་། ང་རྒྱལལསོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཙོད་ཕྱིར་གྲ་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་དག་གིས། །མགོ་བོཔདྨའི་སྣད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲབ་ཕྱིར་ནི་བཏུངབར་བུ། །སྟོངཔའི་རྣམ་ 
པ་ཁ་ཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་ར་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམཔ་ནི་ཀུནརྫོབ་ལྷ་སོ་སའི་དག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེབ་མད་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དེནིདོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱབ་ 








མོར་བརྗོད། །འདུཤསཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེདརྡོརྗེམཁའ་འགྲོམ། །རྣམ་ཤེསཕུང་པའིཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟུག་ཏུ་བཤད། །སྒྲལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། ྲི་ཡི་ཆལ་རོ་། ¿ 
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༄༅། །ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་སླར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁོད་པར་གྱུར། བདག་གཙོ་མོས་ 
བཟླས་པས་འཁོར་བཅུ་བཞི་པོས་ཀྱང་བཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾརཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨཾཙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ལོརཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨཾ་ཨཱཿ ལི་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཙུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾདྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླའོ། །ཡང་ན། གུར་ལེེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་བཟླའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀུའི་ས་བོནྷ་གི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། དེ་ 





རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྐུད་པའི་རྩེར། །ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་བཞག་ནས། །ལྔ་ཡི་པདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །དགུག་གཞུག་ 
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བཅིངས་པས་དབང་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཟླ་བ་ནི། །ཚེས་ཀྱི་མཐར་ནི་ཡང་དག་གཞུག །གང་ཚེ་ཟླ་བ་དུས་མེ་ཡིས། །གཟུང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་སྐྲག་གྱུར་ཅིང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
ྟོང་དྲགབརྒྱའི་དབུགས། །མེ་གཡོ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟའ་ལྔ་པོ་ནི་རེངས་གྱུར་པས། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྤོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ལས་སུ་རུང་། །ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱརབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བྷག་ 
ལྒིངའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒྲབས་པས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དངོས་པོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་ཕ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རོརེའི་གླུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སུ་བཤད་པ་ 
ཉིད་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་གསར་རྩོམ་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ 


5 &.&.8༦ཇྱི 
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” ༄༅། །པར། །བྱིན་རླབས་རད་ཆགས་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་། །བྱེར་སླ་བལྟས་ཆོག་གཞན་གྱིས་གོ་ཕྱིར་སྤེལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །འདི་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བ་སྙིང་ལ་སད་པ་ལས། །འཕོ་མེད་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེ་་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་ 
༈ དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་ ལུ 
མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་ ཐི 


སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག] ༈དདགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


ཅིཿ 














༦2: འིང 
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ཐང་འདད།ང་བལང 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འིར 












































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝི་ 
ཡིག་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འབྱུང་བ། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཟ་མ་ཏོག །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་འཕྲུལ། །སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་ཤར་ལ་ 
འདུད། །ལུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་ཀུན། །གཏོར་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བླུགས་བྱེད་པ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་དབང་རྣོན་སྐལ་བཟང་གི ཌསཡིབཟིས་སུརངཆནཔས་གསུངས། ། 





གང་དུ་གྲུབ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུ་གཤེགས་པ། །དེ་རུ་ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་། །རྩོལ་འདི་འགྲན་དང་གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། །གོང་མས་བསྐུལ་དང་མོས་དགེའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
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^ ༄༅། །གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གུར་བརྟག་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུས་དབང་གིས་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཤས་ཆེར་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟ།རྩད་ལྡན་དབང་གིས་བླམསྐྱོནདང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུནཏ་སྡགཔ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམསཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། སྒྱས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ངཿ གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་བྱ་བ་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྟགས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན་ 
ཞག་བདུན་ནམ་གནང་བའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ས་བརྟག་བསླང་བསྲུང་གཟུང་ཞིང་བགེགས་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ས་སློང་གསོལ་གདབ་སྐབས། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་ 
པའི། །ཞེས་པའི་མལ་དུ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ས་གཟུང་བའི་སྐབས། བསྟོད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས' (ལ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གསོལ་གདབ་ཟིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ 
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གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་ལ་བ རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བསྒྱར། དེའང་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་སྙེམས་བྱས་ནས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར། །ཞེས་པས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ 
ིམོ་བཅུསབསྡུདེ་ྣམསབྱང་གཙོའིཕུགས་ཀང ཐེ ཏང ༢ ་ས་ིགལུབར། བཟོང་རན་འདས་དགེསཔནྡོ་རའིཞས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྗེ་བདག་མད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཡིས། ཞེས་ 
བསྒྱར། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་ཡང་རྒྱས་པར་མ་འགྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། ྷ་ེག་སྟ་ 
གྒོ སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུར་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཕོ་བྲང་གི་ཚད་ཙམ་ཟླུམ་པོར་བྱུག ཚམ་བའི་ལྷ་གནསམི་འབལ་བའི་ཕརཐིག་ཆན་བརད་བཏབ་པའི་དྭབསསྲུའ ག་ག 
བཞི། དྱེ་རུབ་ནང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་རེ། དྲེ་ཆུབ་ཕྱིའི་འཕར་མའི་གནས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ལ་རེ་རེ་དང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་གཉིས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྙིང བྗོད་བཞིན་པས༔ ཚོམ་བུ 
དགོད། མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔས་མཐའ་བསྐོར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནས། ཕྱོགསཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟ་བརསྷྷུལས་བྱུང་བའི་རིན་ ཆེ་སྣ་ 
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༄༅། །ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིར་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། མཚམས་བཞིར་དབང་ 
ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཨཱུ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ་ཕྱོགས་བཞིར། ལཱཾ་ཨེ་ཨི་ཨོཾ། འོག་དང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ་ནས། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཧྲུཾ་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་མྱང་། སྔགས་རྒྱས་ 
གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། སྟོན་པའི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 





དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་ 
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3 @5 ཌི 








འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སྟ་ོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་མོས་བཟླས་པས་བགེགས་བསལ། རྷུ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྣ་ལྔས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ་ཞིང་སྲད་བུས་བཅིང་། ཨོཾ་ཏཏྟེཏཏྟ་མཧཱ་ཏཔྟ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ་ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་གཞུག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་མཚན་གཟུགས་ 
དངོས་བཏགས་པའམ། དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བའམ་ཕྱག་གཞེས་སླ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྲིས་པས་གདན་བྱ། རས་དཀར་པོ་དྲིམ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ་པར་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། ྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟངདུབདུད་རྩིལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་སྟངདུརྡརེའིལྟེབར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཞག ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་གིས་རིགས་འགྲེ། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་བུམ་གཉིས་མའི་ཕྱོགས་ལ་བཅའ་གཞི་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །ལས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས་སུ་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་དམར་པོ་ནང་སྐོར་འདབ་བཞིི། ཕྱི་སྐོར་འདབ་ 
བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་དང་པད་འདབ་སོ་སོ་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ལས་ 
སོགས་ནས་སྐེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་ཚང་བར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲིམེད་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 


་*ཾ རོ། གོ་དཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ྤྲོན་བསྟོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 


ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་གཙོ་འཁོར་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐའ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པར་བླུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་དབུས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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བྱིའུ 





པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནས། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གྱི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བརཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 
རོལ་མོས་མཆོད། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ལས་ 
བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤོས་ལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྔ་ལི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བདག་མེད་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁླུས་བྱཞིང་གནས་ཁང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འཐོར། ཡུངས་ཀར་དང་ཟན་བསྲེས་ 
པས་ལུས་ལ་གྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ་ཆངས་བུ་བྱས་པ་གྱོ་མོའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བས་བྱུར་བསལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 





དཀྱས་སུ་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ། མཆླལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བ ད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ 
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༄༅། །བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ག་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐབས་དང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕོཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། བ་ 
བ་པོ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཉམོའི་འདུ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྒྲབཔཔ་བད་མེད་གངཞིགཞིང་སྱེསཀི་དཔའཔའི་འད་་ཐབཔ་ཡང་ཕོ་ཉམོའི་བཀའ་ལ་བརྟེནནས་འབུངབ་ཡིན་པས་དཔའ་བནིརང་དབང་དུ་སྐདམཧི། 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིན། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་དུ་རྒྱལ་བ་ 


རླ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མཉིད། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ 
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.3:59-.8 ཁྱི 


དང་འབྲེལ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དགགེས་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། བྱཅ་གསུམ་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་ 
ཕོ་བྱུང་ལ། ྗ་བཙུནརྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་འགའ་ཞིག་མཆིས། སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཞུས་ཤིང། དེ་ལས་བ, ད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་བྱོན་པ་ཡིན། དེའང་ཇྔོག་སྟོན་ཆེནཔོ་དེནི། རྔོག་ལོ་ཙཱ 
བ་ཁྲུ་དབོན་དང་ཡབ་ཚན་དྲུང་ཡིན། སྐྱེར་ཕུའི་དགེ་བཤེས་སྒྱེར་ཆུང་པ་ལས་སྔགས་རྙིང་མའི་མདོ་རྒྱུད་སོགས་གསན་སྐབས་རྗེ་མར་པའི་སྙན་པ་གསན་པས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕྱིན། རྗེ་མར་པ་མཇལ། རྟ་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
ཕུལ། ཐོག་མར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། གཞུང་དུ་ན་པ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་གཞི་ཁྱུང་ལྟ་བུཞིག་བཏབ་པས་ཟླུམ་ཁྱུང་དུ་གྲགས་པར་ལན་གྲངས་མང་པོར་སྨྱན་དྲངས། ཀཅ་སྤང་དག་ལན་ 
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སྦྱར། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བ 








199 


༢ ༄༅། །གསུམ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཛད་པ: 
སོགས་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་མངའ་བ་དང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་སྟོན་བཙས་མ་བརྔ་བའི་དུས་སུ་གསུང་ཆེན་པོས་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལས། གཙོ་བོ་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲས་རྔོག་མདོ་སྡེའམ། གསང་མཚན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བསྟོད་པའང་མཛད། དེ་ནས་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ 


སྐུར་བ་བགྱིད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། 


ས། རྗེ་མི་ལས་སེར་བ་ཕབ་དུས་ཀྱི་བྱ་བྱིའུ་རོ་རྣམས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་མོད་ལ་འུརརྡེ་རིའཕུར་བ་ 
འི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་ཤོག་གསུངས་པ་ལ་གཞན་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མཁའ་། 


་ནས་རིམ་བཞིན་རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ 
འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་ 


བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛྫལ་ཕུལ་ནས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར 
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བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །ཞེས་སོགས་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་མཇུག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སྤུ གཉང་ངོ། ས་ཞིང ར་བ བཆོག་རཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སློབས ཨི་སབས། ཁྱེད་རངརྣམསསྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ེུ་བྲུརའའི་སྙངགརཉིམ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སོགས་] བས་ལྟར། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྐབས་རྗེ་བཙུནྡརྗ་བདག་མེད་མལྷ་མོབཅོ་ལའིདཀིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་དང་། བིན་རབ། 
སྔགས་སོགས་ླྨོས་འཕྲུལ་ཤས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོརཞག་གི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱིབྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག དགིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ཟིག་ཚོན 
དབྱེ་བའང་དགྱེས་རྡོར་སྨྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། དཀར་པོ་ཨ་ལས་བདག་མེད་མ་དཀར་མོ། སེར་ །ལས་བདག་ ད ་ 
མོ། དམར་པོ་ཨཱི་ལས་བདག་མེད་མ་དམར་མོ། ལྗང་གུ་ཨུ་ལས་བདག་མེད་མ་ལྗང་གུ། ལྔ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནས། ཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ 


ཤི. 
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༄༅། །ལྔར་བསྒྱུར་བ་དང་ས་བོན་ལྔ་རིགས་བདག་གི་མདོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་གྲུབ་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་གོ་དྲི་ཛཿ སོགས་མཆོད་པ་འདྲ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། ཅེས་བསྒྱུར། ལས་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས། རྩ་ཐིག་ནས། ནང་དུ་ཆྲཕན་གཉིས་དོར་བའི་མཚམས་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ལྷ་ 
སྣམ་དང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། དང་པོའི་ནང་ནས་ཆ་ཕན་གཅིག་གིས་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བསྐོར་བས། འཕར་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་མ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་སྐབས་སུའང་ཁ་བསྒྱུརདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་དབྱེས་པ་རྡ་རྗེཡེ །ཞེས་པར། རྒྱལ་ཆེན་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། །ཞེས་གཞུག ཕྱི་དཀྱིལ་ཡབ་བཀའ་ལྟར་ལས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར། འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དབུས་དང་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྲ་གྲི་གུག་རེ་རེ་བྲིའོ། །དབང་གི་ཡོ་བྱད་ 
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དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ 




























































































®5:6-8༦ིི 


ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ནས། ྱོགསཀྱི་དོག་ཅནབིལབརཚུལསབྱུང་བའ་རན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲི་གུག་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲབས་སུ་ 'ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ་ནས། 











པ་ནི། བླ་མ་དག་པའི་གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམས། བཟླས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ་ 


ལ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པའམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེར་བཞག་ཅིང་། གཏོརོ་མ་སྦྱིན་པ་ནས་རྔོར་སེམས་བསྒྲོམ་བཟླས་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་ལ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་གསལ་བ་ན། ཨེ་ལས་ཆོས་ 


བྱ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་གོ་རཱི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 


།འི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས། ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དབུས་དང་འདབམ་སོ་སོར་རྡོ་རེའི་ 
ཡི་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མིག་ཏུམོ་སོགས་སྒྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བཅས་ 


རྒ་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྡུ། དྷེ་མས་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཤུད་ངུང་ 





༄༅། །འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཔག་དུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་བཀུག བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ་པདྨ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སླར་ཡང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ནས། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་ནས་བདུད་རྩི་ 
འབུལ་མུང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱས་པ་དགྱེས་རྡར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ 
ལ། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ནི་རྷ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཅེས་བསྒྱར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
འདུལ་འགོར་གཟིགས་ནས། །སོགས་ཤློ་ཀྲ་གཅིག་གི་མཐར། གཏེ་མུག་གིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ཏེ། །འགྲོ་བ་གཏི་མུགཞི་བྱའི་ཕྱར། རྡོ་རྗེཅན་གི་གོ་ཧཱིར་མཛད། ཞེབསགོའི་བསོད་པས་འཛང་ །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ནས། ། 

















འགྲོབ་ཞེསྡང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡ་རྗ་ཅན་གྱིཙོ་ཆཱིར་མཛད། །དེ་བས་ཙོ་དཱིར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོར་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ངརྒྱལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བི་ཏཱ་ལི་གཟུགས་མཛད། །དེ་བས་བི་ཏཱ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ 
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གས་ྱསོ་དཤུགས་འགྲོརོབྟལོས་ནོས། །འགྲོབ་འདོད་ཆགསཞ་བའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་སྟསྨ་དཱེ་གཟུགས་མཛོད། །དེ་བས་སྷམྨ་དིར་བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་མེད་གཟུགས། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་གནས་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྱུང་ 








ཀི་དྲིའདི 





བཞི་འདྲེས་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་སྐྱེས་དབུགས་བྲལ་གསལ་སྣང་གདན་སྟེང་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཕྱག་མཚན་ལས། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་སྣང་འགག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་བཞུགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་སྲིད་དང་ཞི་ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ལས་བྱོན་པ་ནམ་མཁའི་ དོག །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་དབུ་ལ་ 
བཞུགས། །རྨོངས་པའི་དྲི་བྲལ་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་ཨཱ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་བརྒྱན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་སེར་སྣའི་རྩ་རྒྱུན་གཅོད། །ཨི་ལས་ 
སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། ལྷོ་ཕྱོགས་གོ་རཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་སྣང་མཐའི་དབུ། །ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་སྦྱངས། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱི་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
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1༦12: 





༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་དོན་གྲུབ་བརྒྱན། །ཕྲག་དོག་ཀུན་བྲལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ཨུ་སྐྱེས་ཨུ་ 
ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ཤར། དྲི་མེད་དབྱིངས་ལས་ཨཱཱ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི། སྐྱེ་མེད་པུཀྐ་སཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








དྭམ་རའི་འད་ཟེར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ 
'ལོ། །རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་ཆུ་ཁམས་དག་གྱུར་པའི། །ཟག་མེད་རླན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་དུ་རི་ལས་མཚན་དཔེས་བརྗིད། །སྣང་བྱེད་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་འབར་འཕྲོའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གསལ་སྟོང་མ་འགགས་ས་བོན་རཱཾ་ལས་ 
བྱོན། །བདེ་ཆེན་ཅཙནླ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་དབུ་བརྒྱན་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱོད་པསའགྲོ་བ་སྒྲོལ། དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལོ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི། །དོན་གཟིགས་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་རྣམ་དག་སེམས་དཔས་ཅོད་པན་མཛེས། །ཞེ་སྡང་སྤྲོས་བྲལ་བྱམས་པའི་ངང་དུ་དག །མཉམ་ཉིད་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བ་སྐམ་སར་འདྲེན། །ལཱཾ་ལས་དབྱེར་མེདགོ་རཱི་མ་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཁམས་རྣམ་དག་རྟག་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཏི་མུག་ཡེ་ 
་ཤེས་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཆོས་སྒྲ་གསུང་གི་ང་རོས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོགས། །ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་འདུད། །དྲི་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྤྲས། །སེར་སྣའི་སྒྲབ་བྲལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངང་། །འབྱོར་བའི་གསུང་གིས་ 
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ཐོངས་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཨི་དང་མཚུངས་མེད་རོ་ལངས་མ་ལ་འདུད། །རོ་ཁམས་རྣམ་དགའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དང་། །རྟོག་མེད་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །ཨོ་ཡི་རང་བཞིན་ཟ་ 
ཕོད་མ་ལ་འདུད། རག་བ་རམདག་སུཡ་ྡརྗསབརྒྱན །མི་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །སའོག་སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན། །འོག་ཕྱོགས་འགྲོ་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེས་ 
¦ བྱརན། །བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨཾ། །བར་སྣང་ཏི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྙོམས། །སྟེངཕྱོགས་འགྲོ་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཉོན་ 
ྲུ མོངས་ལས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་གནག །ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་གཡས་པ་གྲི་གུག་འཛིན། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་གཡོན་པ་པདྨའི་སྣོད། ། 
 བདུད་འདུལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར། །རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུ་སྐ་གྱན་དུ་བརྗེས། །སྐུ་གསུམ་ཁཤྭཾ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


.÷ 


འཇིང་བསྡ་མ་བཅིངས་ཞེན་མེད་གཅེརབུའི་ཚུལ། །རིགས་ལྔར་རྣམ་དག་ཕྱགརྒྱལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་བུར་བཅས། །གཡོན་བརྐྱངརོ་སྟེང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་མལ་ཡུས་ལཝཱཡིསྐུརརྒྱལ་ཞིང་། ། 
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༢།༄༅། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཟུང་འཛིན་བདེ་སྟོང་ངོ་བོའི་ས་ལ་སྦྱོར། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབར་བཅས་མེ་ཡི་དབུས་ན་འགྱིང་མཛད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །བདག་བསྐྱེད་སེམས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱབ། །ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲས་ཁྱོདཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་པའི། །སྲིད་པརྒྱ་མཚོའི་ 
4 དུག་གསུམ་རྦ་རླབས་བཅོམ། །བློ་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དྲན་པས་མ་བྲལ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་བསྒོམས་པས། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མི་ལྡོག་ལམ། །བདེ་བའི་གླིང་ཆེན་དེར་ནི་བདག་གཞན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱེད་ - 
ཐཱ འདྲར་ཤོག །ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ན། །བློ་ཆུང་བསྟོད་པས་མུན་པའི་སྨག་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྔོག་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་| ° 
།འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཐར། སྩུ་ཏི་ར་བཛྲའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྐབས་འདིའམ་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་ 
བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ལས་བུམ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། །བདག་ཉིད་དབང་བླང་བ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་ 























:--- 










































































ོོ 


བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླུ། གཏོར་ཆོག བདག་འཇུག་དངོས་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཚིག་བསྒྱུར་ལ་ 


དཔྱད་ནས་དགྱེས་རྡོར་དབང་ཚོག་ལྟརལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱིཚིག་རྣམས་དོར་ནས་རྫོགས་པར་བླང་། དེ་ 


ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས། མཇུག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དགྱེས་རྡོར་དབང་ཆོག་ལྟར་ 


རྱི 


ཨེ 


ཡི 


ལཾ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་པར། གཙོ་མོ་དང་། ཆས་ཞུགས་ལྷར་བསྐྱེད་སྐབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་ 
བྲ འབྲུར་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་ 
' གམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོལ་ཁ་ཊི་ག་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ 


བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟག་གི་པགས་བས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་ 





594 







































































^ ༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བརུན་མོར་ཡིན་གྱི། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པར། དཔལ་བདག་མེད་མ་བདག་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཛྷུ 
གི་གནས་སུ། ཨཾ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ཞེས་འདོན་པ་བརྗེ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ། རེ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་མ་བདག་མེད་མ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་རུ་གསང་བའི་གོ་ཏཱི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཀར་མོ། ལྷོར་ 

ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་སཱམྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོརརིཁྲད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱངདུཌམྦི་ནཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུམཁའ་སྤྱད་མ་སྟེ། ལྷམོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་། ཛཾ 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མངའ་བ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་བ་ག་དང་ལྡན་ 
པ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་ 




















༦: ཡ0ང་ི 






























































མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡིན་ལགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣམ། པྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིགས་པ། སྒོ་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་པ་གུ དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱད། དུར་ཁྲོདབརྒྱད། རྡོ་རེའིར་བདང་ཕྱིརོལ་དུམེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱདཀྱི་མེ་ཏོགཕོགཔའི་ལྷ་ནིད་ལམ་འདིར་རྟནའབྲེལ་གྱིས་གཙོམོའི་དབུ་ལ་ཕོག་ 
ཤྭ པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་སྐབས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བཅས་བརྗོད། བུམ་དབང་སྐབས་སྙིང་པོའང་ཡུམ་སྔགས་བརྗོད། རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ 
; བཾ སློབ་མ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད། སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས། གཟེངས་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ 
༢ ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ། གཟུགས་ཀྱིཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཧི་ལྷ་མོ་རྡ་རྗེམ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། འདུཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ལྟ་མོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་དག་ནང་གི་འཕར་མའི་ལྟ་མོ་ལྔའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་མོ་པུཀྐ་སྭི། ཆུ་རྣམ་ 


ཤྭ 
ཤཿ 
@ཱ 
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92:29 ཤྲི 


༄༅། །པར་དག་པ་ལྷ་མོ་རྔན་པ་མོ། མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་ 
ཆོམ་རྐུན་མ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་ས་སྤྱོད་མ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར། གཅོས་ལན་འདས་མ་བདག་མེདམ་ཞས་བསར། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདོར་ལེན་མི་དགོས་ཤིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི་དགྱེས་ 











རྡོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཚོགས་འཁོར། མཆོད་བསྟོད། རྗེས་ །དངོས་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་བཀའ་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་སྲིད་ 
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ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྩོལ་མཛད་དཀོན་མཆོག་བཀའ་བ, ད་རིན་པོ་ཆེ། །ཐྱིན་རབས་ཉི་འོད་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ཁུ་རྫུལ་ 
དག་པའི་གདན། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། །བཅོམ་ལཱན་བདག་མེད་ལྟ་མོའི་བཀྲཿ །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ལས་འཁྲུངས་ནམ་མཁའི་མདོག །སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་བརྟན་གཡོ་ 
2, ཁྱབ་མཛད་མ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོའི: །དུ་མ་རོ་གཅིག་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཟིགས། །གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཀུན་རྟོག་བདེ་བར་སྡུད། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའིཿ །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
། དག་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་། །དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིཿ །བམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །སྟུབས་དང་དབང་བཅུའིརང་བཞིནསྒྲམའི་སྐ །ཉོན་ 
` མོངས་ལས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ཡིཿ །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརོལ་པ་ནི། །ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ ར་བཅས་པའིཿ ། 
འཁྲུལ་མཚན་ཟག་མེད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྡོམ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་རོལ་མོར་སྒྲོགས། །རྟོག་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་བདེ་བར་ཤར། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ཀཱ་ 
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རོའི་བརྒྱུད་པ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །མངའ་བདག་མར་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུ་ 








༄༅། །རོས་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ། མདོར་ན་དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པས་འདོན་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇུག་པས་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ན་ 


སྲུ་ཕྱག་གཞེས་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པས། །ཕ་སྲོལ་བུ་ཡིས་བསྐྱངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རབས། །མེ་གཅོད་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཟུང་འཚོ་བར་རིགས། །བདག་རྨོངས་རྣམ་དཔྱོད་སྲིན་བུའི་སྒོན་མེ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་སྣང་བྱས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ས་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་དགའ་མ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་ 
སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ 


ད་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་དུ། །འཁྲིད་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་མའི། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །དབང་ 



















































































ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་བདག་མད་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ེ་ལྟརརྒྱུད་སྡེ་ཆནཔོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུས་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ 
ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་ 
 དང་། ཁད་པརར་བ་མའ་གསུངའདི་ཉིད་བདག་འཇུགགིཐོཙམདུ་སང་བས་ལས་དང་པོ་པྷནམས་ིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམམགོནནྡོར་ཆངགིས་མཛད་པའི་དིལཆོག་འདི་ཉདསློབ་མར་དབངབསྐུར་གིཚུལ་ལ་སྱར 
ཏྲེ ཏེ མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ ནཱ 
བཞེད་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་རངའབྱམསཀྱི་བཀའིབསྡུ་བ་ཆན་པོབགྱིདསྐབས་རྫོང་སར་བཀྲཤསལྷ་རྩར་སྦྱ་བའིཡི་གེ་པནི་རྣ་དྷ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་རྡོརེསམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ཏ 


54. ྱྫི 






























































ཤེ 









































ལར 1»ཇྱུ» 





༄༅། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེས་པའི་རྡོ་རེའི་ལག་ལེན་གསལ་བང་བྱེད་པ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་རོལ་རྩེད་ནི། །ཟབ་གསལ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཉུག་མའི་རིག་མཆོགརྡོ་རྗེ་བདག་མེདདེ། །འཁོར་བ་སྒྲལ་མཛད་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་། །རང་གི་མོས་པ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །རྩ་བ་ཁ་སྐོང་བྲལ་བའི་ལུགས་བཤད་བྱ། །ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལེན། །ཱ་རོ་མི་ཏྲི་ཌོམ་བྷི་ 


ཆུང་བ་སོགས། །གུར་བརྟག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཁ་སྐོང་གཞན། །མི་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བླངས། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལའང་འཁྲུགས་སྡེབས་མང་དུ་དགོས། །ཕྔ་ཕྱི་བོད་ལའང་འདོད་ལུགས་ 
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^ ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་དག་ཀུན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱོགས་རེ་ནས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ལགས། །འོན་ཀྱང་འ 


རྣམས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་མི་དགོས། །འདིར་ནི་རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གི །ལུགས་བཞིན་གསལ་བར་བྲི་བྱ་སྟེ། །དཔལ་ལྡནཞི་བ་སྦས་པ་དང་། 
ཐབས་དང་། །གཏོར་ཆོག་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །མདོར་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་རེ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་] བ་ཐབས་དང་། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག ། 
ཙཾ + །ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོའི་རིམ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ། །ལག་ལེན་རིམ་པ་འདི་ཤེས་ནས། །རྒྱུད་རྒྱལ་བླ་མ་ 
ཏཱ མཆོག་ལ་ཞུས། །དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མདོར་བསྟན་པའི་སྡོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེས་ 
ཛུ རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་དཱཾ། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 


སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་། །སླར་བསྡུ་བ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 


དུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྟོན་པས་ཆོས་ལམ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ 
།ལྷ་འབྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལས་བརྒྱུད། །དེ་ལ་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་གཉིས། །སྙིང་པོ་དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་ 
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; ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་འདྲ། ཨོཾཤུཾརུ་ཏཱ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རལས་ཏེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་ 
རེ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་རཱཾཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ། དེ་དྲགུས་སུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡཾ་ལས་ 


ཤུ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྩེགས་པ། དེའི་དྲབས་སུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཟ@ཾ ཏལ འ ༢༩༨ མར འོ 3 
ཧཾ བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་བཞི་འགྱེལ་བའི་ 


` གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་ཁམ་སེར། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་དུ་ཁ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྷཱཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་རཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་ 



















































































༄༅། །པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་.'དིའི་གོངའོག་སོགས་ཁོངས་ཕལ་ཆེར་ཀྱ་རྡར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནས་ཕུད། མཆན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་ཉདྱྫརི་ཛནཔདཔལཇོེསེམས་དཔའསླུམདག་མཐང་ནག་ཞལ་བྱདཕག་བྱརདུག་ཞབས་ 
བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་། 
དབུ་བརྒྱན་ཅན། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཧྱོཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ནང་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ། གཡོན་|། ཅ 


གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ། བཞི་པ་ན་གླང་། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ། དྲུག་པ་ན་མི། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུ་ 





ཟླ 
3( ལྷ། གསུམ་པན་རླུང་ལྷ། བཞི་པ་ན་མེ་ལྷ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་བདག་གོ །ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ། རྒྱབ་མ་གཉིས་ 










































































གར་སྟབས་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་མནན་པ། སྒུ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྙེག་ཅིང་དཔའ་བ་ནས་ལྡན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམརྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྡན་གསུམ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་བ་སྤངས་པ། གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོ་ལྟེ་བར་དྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱྭ་“སོགས། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་སོགས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ུབ་ཀྱ་སེམས་ལས་ལྷ་མོབརྒྱད་དུ་གྱུར། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། འདབམབརྒྱདཀིསྟངདུདབང་པོལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱིནགམོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཉ་རོ་ཧིཏ་འཛིནཔ། ལྟོར་ཙོ་ཆུ་དམརམོ་གཡསཌཱ་ 
མ་རུ་དང་། གཡོན་ཕག་པ། ནུབ་ཏུབ་་ཁཱ་སེརམོ་གཡས་རུས་སྦལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། བྱངདུགྟསྨརཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། བྱངཤར་དུ་པུཀསཱ་སྔོ་ནག་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དབྲ་ 
སྟ། ཤར་ལྷོརཤཱབཱ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་འཁར་གསིལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཙརྟ་ལཱིསྔོ་བསངས་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ། ནུབ་བྱང་དུཌམྨི་ནི་ྲ་མོ་གཡས་རྡོ་རྗ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
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༢༄༅། །གར་སྟབས་དང་། མགོ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ནས། མ་མཛད་ཅིག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོའི་བར་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་། _ 
དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡོངས་སུ་ཞུ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། ཧཱུཾ་ཨཾ་གཾཅཾ་བཾ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ ཅེ 
སྤོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་གི་ཁམས་བཞི་རྣམས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་བདག་པོར་བཞུགས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གང་དུ་གོ་ཧྲཱི་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༡༦3. 














དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གི་ཙི་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོརྗེམ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཱི་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣར་ 
ཁཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རི་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨི་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ, ལྟེ་བར་ནི་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ས་འོག་སྤྱོད་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ རྡོ་རྗེ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་ས་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྩཱཾ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དུཾ དེ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས། ད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ནི་ཝི་དྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊི་ྩ་ཏུ་མཱཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗིའི་གླུ་བླངས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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ཚིང 








༄༅། །བས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བདྲི་བྷཱ་བཨ་བྷིཁྨཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར། འཁོར་ལོ་བཞིར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྱན་གྱིས་གང་བས། རྡོ་རྗ་བཞིརྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་གོར་དངཕུཀསྙལ་མིབསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་ང་ཤྭ་བཱ་ནཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེཏེལཱི་དང་ཙརྣ་ལཱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱསྨཧཱི 
དང་ཌོམ་བཱིཉཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། [ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། བར་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨ། ང་དེ་བ་ཕྱིཙུཅི་ནུས་བཟླ། འཁོརྒ་གྱིསྙིང་པོནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཛྷུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཧྱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཙཾཧྷཾ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བྷཾ ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པིད ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་དྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾྲཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་ 'ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས། ད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གརཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལཾ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བཞག སླར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། མིག་ཏུ་མོ་ལས་ནས། འཛིན་པའོ། །དགེ་བ་བསྔོ། སྙིང་པོ་དགེས་པ་རྡོ་རེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་ 
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ཕོའོ།། །།གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་འདུ་བྱས་ལ། ཨ་མླ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ། ཨཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རྣམས་བརྩེགས་ 
པ། ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧྩཾ་ལས་ཤ་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བྲུ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལསཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཤར་ལྷོར་ཛྷཱ་ལས་བ་གླུང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཛྷུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་ 
༦ དུ་ཧྲཱིཿ ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཏྲི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་ནུས་ངན་པ་རྣམས་བསལ། རླུང་གཡོས་མེ་སྔར་རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུཊུ་བའི་རླངས་པ་རྙུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལན་གསུམ་བབས་ཤིང་། དེཉིདྱ་ཀང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
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༄༅། །བྱཅ་ལྟ་ཀླུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ , རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷཀླུ་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པས། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་དགྱེས་པརྡོ་རྗེཕྱག་གཉིས་ 


.©. 


པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས། ཨོཾ་ཛ ཙྩིཾ་བཾ་ཧོཿ བཾ་རཾ། ཨོཾནི་རིཏི་ཧཱུཾ་ཁི། ཞེས་ཆུ་གཉིས་པར། ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧཱདྣ་ཐཱདྣ་མཱ་མ་ཤཱཏྟི་རཀྤརྩ་ཀུ་རུཾཙཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་རཱབྷ་ཨཾ་ཨིམཾ་སོགས། གོ་དཱི་གཾ ཙོ་དཱཾ་ཅཾ། བིཏྟ་ལཱི་བཾ། གཱམྨ་རཱི་སྭཾ། པུཀྐ་སྭི་པོ། ཤཱ་བ་ཏཱི་ཤཾ། ཙནྣ་ལཱི་ལཾ། ཌོསྦཱ་ནཱུཾཌཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿ དང་མཇུག་ཏུ་ཨི་མི་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་ 


གསུམ་རེས་ཕུལ། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ 
མཐར་འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས 


ཛ་མ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ་གོང་བཞིན་ཆུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱ༔ཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བི་དྲུའི་བར་དང་། ཤབྡ་ཡང་ཕུལ། སྙིང་པོའི་ 
། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གྒུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
'ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཀློམ་ཨི་རིཊཌི་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
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གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭཏོ་མླི་བྷ་བ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ། མ་དྷི་ཏིབྱ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་སོགས་དང་། མཇུག་ཏུ་མུཿ བསྣན་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཅུང་ཟད་ 

སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིས་བདག་མེད་ལྷ་མོབཅོ་ལྔབསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་ 
ལྭ མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ ཁའ 
ཧཱ དང་། སྟེང་གི་ཡ་ཕུགས་ཀྱིས་ནང་དང་། འོག་ཏུ་ས་གཞིའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ནང་མ་བཞི་ལ། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེའི། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ པ 
' ནས། བར་དུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཏེ། རངཉདནྡོརེབདགམེདམ་ས་མདག་མཐངནག་དུག་མོཆནམོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་སྨན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
བྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུར་དུ་ཁ་ཊཱི་ག་དམར་ 'བསྒྲེངས་བ། སྒེག་ཅིང་ལང་འཚོ་ལ་བབ་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐཔས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། ] 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཚར་བཅུ་བཞི་སྤྲོས། རོ་གདན་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར། ཀཱ་ལི་ཚར་བཅུ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨཱ་ཨི། ཨཱི་ཨུ། ཨུ་རཾ། ཧཱཾ་ལཾ། ལཾ 
ཨེ། ཨི་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཾ་རྣམས་སྒོས་ཏེ་ཉི་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོད་པ་གྲི་གུག་བཅུ་བཞིར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ། སོ་སོའི་གནས་སུ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནང་གི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ ༦ 
མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། འབར་མ་ཕྱི་མའི་འདབ་མ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་སཱི། མེར་རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བྲལ་དུ་གདོལ་པ་མོ། རླུང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་ ° 
བྱིཏྟ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ 
ནས། རྡོརྗ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཙོ་མོ་དང་གོ་རཱི་དང་། པུཀྐ་སྙལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗ་མདང་ཚོ་ཧཱི་དང་ཤ་བཱ་རཱིདང་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་གོ་དཱཾ་དངཔིཏྷ་ལཱ་དང་ཙ༔ྔལཱ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱསྨ་རཱི་དང་ 




































































འདུལ་སོགས་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 
ལས། རྒྱས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་རྡོར་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 











ད་ང 


ཌོམ་བི་ནཱི་དང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། བསྟོད་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་ 
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འི་ང 





༄༅། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། 


།ལ་ཡང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྷྭ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྡང་མིག་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


འཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བིཏྟ་ 
ལཱི། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོརྭ་བཱ་རཱཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙརྟ་ལཱི། ནུབ་བྱངདུཌམྨི་ནི་རྣམས་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་བདག་མེད་མའི་ 


སྐབས་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ནས། གནས་པའི་རྲུཾ། ཐ 


མའི་སྐབས་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾཏྲ་ལྲོ་ཀུ་ཨཀྱེ་པ་ཨི་མི་བ་ལིང་སོགས་འདོན་པ་སྤོ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། གཞན་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྒུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 


འེ 


མས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། བཟླས་པའི་སྐབས། ཨོཾཏྲ་ལོ་ཀྱ་ཨཀེ་པརྷཾྷཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་དང་། གཏོར་ 
།།གསུང་ 
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མཉི» 





གི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པར་འདོད་ནའང་འདི་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལས་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༼ ཏེ། དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྡང་མིག་འབར་བའི་སྤྲུན 
གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འོགམས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཞེས་པ་ནས། དྲབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་མན་ཆད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་བྷྱོ་ཱཾཾཧྲཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྔགས་ཀྱང་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གསུང་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས།༽ ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས། གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ 








ལས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ: ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་གདན་ལ་གནས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྐུའམ་ 
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ལེ 








༄༅། །གསུང་གི་ཧེ་རུཀ་དང་འདྲ། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཀིཊི་ཀིཊ་བཛྲཱཾུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་མངོནརྟོགས་རྒྱས་པའོ། །ཐུགས་ 
དགེསཔྡའི་སྲབ་ཐབས་ཀི་སྐབསཏེདྲུག་པའོ།། །།དནི་ཧེ་རུཀ་གསུམཔ་ེདག་གི་མངོནརྟགས་འབྲང་དྲུ་སོ་པར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ནས། ཕཊ་སྭཱཧཱ དེའི་ནངདུཔདཉིདངམི་རའི་གདན། རང་གྱི་སྙང 
གར་ར་ལས་ཉི་མའི་ 


ལ། གཏོར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། ལྷ་དགུ་ཀ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་ཀྱང་། གཙོ་རྐྱང་ལ་འབུལ་བར་མོས་ན། ལྷ་དགུའི་ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་བོར་བས་ཆོག་གོ །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ 





པའོ།། །།བསྔུས་པ་བསྒོམས་པར་འདོད་པས། ཚད་མེད་བཞིའི་རྗེས་ལ་ཤུརུ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གསུམ་པོ་གར་རུང་དུ་བསྐྱེད་ 














617 

































































ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ནས། ཧཱུཾ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾཔཾ་ཧོཿ མན་ཆད་འབྲིང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་ 
འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འདི་གསུམ་འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །ཅེས་གསུངས་པས་མཐིང་ཁའམ། སྨུག་ནག་གང་མོས་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་གསལ་ 
ལོ། །དེ ཞིན་དུ་གར་སྟབས་སུམཛད་པ་རྣམས་ལ་རོའམ། ལྷའི་གདན་གྱི་སྙངགར་་ཟླའི་གདནབྱེད་པའང་རུངཞིང་སྙིངཔོ་ཧ་རུཀ་་གོརཱཾ་སོགས་སྒོ་མཚམས་ལ་དགོད་པ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་པད་འདབ་རིམ་གཅིག་དང་། གོ་དཱི་སོགས་ལྷ་ 
སྣམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཧེརུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་རྡུལ་མཐའ་ཅན་ པ 
དང་། ནང་དུ་བཅིང་བ་དགང་བ་དང་། རྔུབ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་བུམ་པ་ཅན་དང་། མ་ནིང་གི་སྦྱོར་བ་གཞིལ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ནི། ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཏུམ་མོ་སྟེ། རྩ་ 


གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་མན་ངག་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ལས། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། སྙིང་གའི་ནག་པོ། མགྲིན་པའི་དམར་པོ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུའམ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། དཀར་དམར་ནག་གསུམ་འདྲེས་ 
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༄༅ིླ་ བ་ཅི 








༄༅། །པ། དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་དམར་སེར་དང་སྔོ་སྐྱ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་མདོག་ཅན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུར་སེལ་གྱི ང་གིས་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་། བུམ་པ་ཅན་ 
ིསལ་སྟ་ བར་ཏེ དེ་ལ་ 
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359. 





འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། ེའི་རྒར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ངེས་པས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་རམསྱ་ཀི་མན་ངགླ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཏྟོགས་པར་བྱཞིང་། གོ་དོན་ནི ད་ཀི་རྱལ་པོ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །།ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆོག་དང་། སྟུ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞག་ ཆོག་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། དབང་གི་བྱ་བའི་ལས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་ཆོ་ག་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ན་སྤྱི་དང་འདྲ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནི། ཨོཾཨིྡ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པ ་གཏོར་མ་བཏང་ 
ལཾ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་གྱིས་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སའི་ལྷ་མོ་ལས་གྱང་བསླང་བ་ལས། མཆོད་གཏོར་ཕུལ 





ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་ལ་བ་བྱུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཕྱུགས་ཤིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾབྷྷ་ཁི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཛྩུཾ་ལཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་མ་དིནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཛཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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།བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲརྲ་ཀྲོ་ངྷཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་རང་ཉིད་འདུག་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟེ 
མཁར་བཏེག མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་བྱ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཙཱུཾ་ཞེས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བཅག་པར་བྱའོ། 
བྱ། མཐར་ཨོཾ་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་གཞི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །ས་ཆོག་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། 
ནས། སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟིམ། ས་ཆོག་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟིམ་དགོས། །མོགས་ཁོངས་རྣམས་མན་ངག་ལུགས་བཞིན། མཆན། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་འབྲི་ན་ལས་ཐིག་བཏབ་པའམ། མིན་ནའང་ལྷ་གནས་མ་ 
ཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ལག་ལེན་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 


བཱ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
ཤེས །སྤོ་ནཨོཾ་སྷ་གྷ་སོགས་ཕུར་གདབ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁར་སང་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་སྔོན་ 
'འཆོལ་པར་དགོས་པས་ཆོ་ག་ནངས་པར་ལྷ་མཚན་འབྲི་སར་དྲི་བཟང་གི་ 
'བརྒྱད་པའི་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་ 


།།གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། 


༄¡¦ིལ་་ །ྱརེར་སི 
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35. 


༧༤༧༤ 





པར་གྱུར། ས་ཆོག་བྱས་ན། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆོགམ་བུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྱན་འདྲེན་པབློ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །བར་དེར་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ཡོད་ན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། བསྡུ་ན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཆུ་གཉིས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ལ། དེ་བ་པི་ཙུ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ རི 
ཨཱཿ ཧྲཱི་བ་ར་སངྐ་ར་ཨ་ར་ཐཾ་བཛྲ་ཨརྨ་པྲ་ཏཱིརྫ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་སྦྱར་བས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་མེ་ཏོག་ 











བཟང་པོ་མཛེས་ཤིང་གཙང་། །གཙང་མའི་གནས་སྐྱེས་འདི་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་དགའི་སྙིང་པོ་རོ་མཆོག་ལྡན། །བདུག་སྤོས་བླ་རེ་དྲེ་ཞིམ་ 




















































































































་®༦ཡུཿ་ཧིེ 


ཛིར 


༄༅། །འདི། །བདགཿ །སོ་སོརཿ །དྷཱ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདགཿ །སོ་སོའོཿ །ཨཱལོ་ཞོཿ གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་དགེ་བའི་དྲི། །སྐྱེ་གནས་གཙོང་མར་ལྡན་འདི་ 
རྣམས། །བདགཿ །སོ་སོརཿ །གནྡྷེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་འོང་དག །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདགཿ །སོ་སོརཿ །ནི་བི་དཱཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས། ཤབྡཿ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩུཾ་ཞེས་དངོས་སུ་རིགས་བདག་ལ་ཕུལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དྲ་ག་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ། ྱུདང་ིརྱའ་འཁོརབ་ཀུན་འགྲུབ་ཁྱད། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ 
ཡིད། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། སྤྲོན་དེའི་རྗེས་སུམ་ སྐྱིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པཏི་ཤུ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གཤེགས་ 
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གསོ་ྱ་ག་སབས་གཏོརོ་མགོནའཇིགརྟེན་པརྣམས་ཁོ་ན་གཤེགས་སུགསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུཤཆེན་གྱི་སྤོས་སྦྱར་བའམ། དེ་ལྟུར་མོས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདགཉིད་ཆེ། །སྟོན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷི༔ྷ་ཞེས་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱསྤྱ་བོར་ལྡོག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག དེར་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། བདག་ ཟླ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། རྟཀའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བས་བསྐོར། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་དབང་བུམ་དགུ་དང་ལས་བུམ་གཅིག་ཏེ་བཅུའམ། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་ པཿ 
དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་། གོས་གཙང་མ་དཀར་པོའམ་སེར་པོས་གཡོགས། མགྲིན་པར་སྲད་བུས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཅང་མས་དགང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་ 
དང་། འབྲུ་སྣ་ལྔ་རྣམས་བླུག ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་སྦྱར། ཡལ་གས་ཁ་རྒྱན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག བུམ་པའི་སྟེང་ངམ་སྟེགས་བུ་གཞན་དུ། དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་བཤམ། དེ་ལ་མཆོད་པའང་ 
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༄༅། །བཤམས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་དགྱེས་པརྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཤར་གྱི་བུམ་པར་གོརྲི་ 
ནག་མོ་སོགས་བསྐྱེད་ལུགས་རིག་པས་འགྲེ་ཞིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པྲུ་ཡིན་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནས། གན་རྐལ་དུ་གནས་པའི་བར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དའི་རྗེས་སུུ་སླར་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་སྙོམས་པརཞུགས་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ། བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་། མཐར་ཨ་བྷི་ཌེ་ཤ་ཏའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྟ་མི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཱཾ་ 
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3:5:/.‰ ཁི 








ཕཊ བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། སྔ་མ་བཞིན་མཆོད་ལ། འཇིགས་པའི་ནྩོཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཆོད་ཡོན་གྱི་ལྷག་མ་དེ་རྫོགས་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། འདྲི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མེད་པས་གཤེགས་ 
པའམ་བཞུགས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུ་ པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ 
ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རེ་ཐེགཔའི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་སླ་མོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱིཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
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=ཆེ#ཌ་ ཇུ་ཅི 








༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནོ་དོན་ཆེ་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་མང་བ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །དེ་བཞིན་སླ་དང་མྱུར་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ༔ ད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་སྒོ་མཆིས་པའི་ནང་ཚན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
ས་བྱིན་དང་ཉིསསུམད་པྱ་ཆད་དངགྲསམལསདལྱི་ྐབསས་བ་གཉིསམ ུྱ་ཧལོཔལདེསཔ་རེ་མའལའཁར་དུསུརཔཡན དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ འི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ 'དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུ་དུས་ 
ཉི་སིནདང་བྱན དོས ་མར་བར་ིཔ་ྲབསབ དབང་སེ། གནས་སྐབས འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 











ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་ 
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བོ ོ་རོོཔས་་ོར ོསོ་ོ་བོགསཔལ་བོམོོམ ནཔའ་ས་འྲོདོ་ཐམསབྐིད་སྡོམོ་པོོ་དྲོཅནྱིྡོ་ཐག་འི་དམ་ཆགདང་སྡོམཔ་སུམདགསོལ་མམཔས་ཆམཔ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་སོ 
ྦྱར་ནས་འདིའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟངམོརྡོ་རེཐེག་པ་ལ་དོན་ 
གསིང གི ིན་ཏལེགས་པཡིནནོ།།ཞེས་ཤས་པའི་ཆེད་ད་ོབབསྐྱེ་པ་འད་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟ། བུཚུརཟེགཔ་ཆནཔོལ།།ཏད་ནིཚུལཆེནསྣོདཡནགྱི། །གསང་ལྔགསསྤྱོད་ཚལཆོགཞེ །ཁྱོདལ་ཡངདག་བསྟུན་པངི་ 
བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྡོ་ྗེ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་ཐོབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྔགས་བསྒོམས་པས་སོ། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྦྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤན་ུ་མི 
བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགྲ་ཀང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱར། །བུ་ཡིསབློ་གྲསའདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ེའ་དན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའ་དིའི་སྣདདུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིནདུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན 


8ཉིཿ་ི་ཆེཚི 


























པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་ 







































































* ༄༅། །སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ནས་ིདརང་ནམསཆི་སུད་དག་པའ་ཡིརདུ་དམགས་པའདིབཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔརཿ རྗི་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
མེ པ་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
““' ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
ཀཿ བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བསྲུང་། །དེནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲའིཆུརྡ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
རླ ཞེས་རེག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཛཱུཾ་ལས་རྡོརྗེསྔནཔོ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཤིག དེས་ནི་ཐ་ 

































































859... ཏིུྫི 








མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱགསུང་ཐུགས་རྡོ་རའི་རངབཞིནདུབྱནཡྱས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱདོན་སྔགས་ཀྱིས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐ 
མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ རྦུ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཐས་ལྗགས་ལ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ ན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ ར་སོ་ཤེང་: ན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྒཱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོར་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དངོས་ 
ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས། ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལསའོད་ 
ཟེར་བྱུང་བཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ། བ་བྱུང་གི་ཚོམ་བུའི་ 


འཐའངངན༩ང 


ག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ 
༔ ནི་ཝིདཱཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ 







ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ 






















































































ཆེལ འི་རི 





༄༅། །དབུས་སུུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུང་ནས་འདོར་བར་ཞུ། རིམ་བཞིན་འདོར་བཅུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། རྩེ་མོ་བདག་དང་གྱེན་དུ་ལྟ་ན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གླུག། ཤར་ལྷནུབ་ུ་ལྟ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། མཚམས་དང་བྱང་དུ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེནཔའིདངོས་གྲུབ། འོགཏུ་ལྟན་སའོག་གི་དངོསགྲུབའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟུན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེམོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ནརིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་ལ་སྐུ་བརྟན་ནས་འཚརི་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་འོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་ 





དུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཧྲཱཿ བི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧུཾ་གིས་བསྔགས་ཏེ། ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་ 
གཞུག དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་པ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གིདགོས་པརངཉིདའཚང་རབའི་ཚགསུང་ཐུགསལ་དག་མད་་བ་ །དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ 
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ནི སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྩྭོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུངསྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཅེས་པས་བརྫགས་པ་དེཉིདསྐྱེས་པའི་འཕུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡརའིགོཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུས་མནན་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སུངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ ལེ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་ ད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ ཅྱི 
བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། ཞེས་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བི་དྷཱ་པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྨི་ལམ་མི་འབྲུལ་བ་དང་ཀུ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫིགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་ 























































































































ཁིལ-། མོའ་ི 


༄༅། །རེའ་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུངབའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དེ་ནས་ཟབ། 











རོ་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་གཉིད་ལོག་པར་མཛོད་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བས། 


མོའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ 


པ་འབྱུངམི་འགྱུར། །ཨུདུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམན་ནི་རེས་འགའ་བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་ཡངནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི། །སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེ 
ཐག་པ་ཆེད་དཀའ་ཞིང་། ཆེད་ན་ཕན་ཡོནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙདཔ་ལསྤ་བརྒཆནཔོབསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དོནུབྲ་མི་ལམ་གི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས། ཀུ་ཤ་ཆེབ་དེཉིད་སྟན་གྱིཁོག་དང་ཆུང་བ་དེཉིད་སྔས་ཀྱ་འོགཏུ་ཆུག་ 
ལ་གཞོགས་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ནས། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། 


དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་སྨད་ཆ་ལ་རྨི་ལམ་གང་འབྱུང་ 


། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དཀོན་པ་སྟ། །གཉིས་མེད་ཟབམོའི་སྨད་ཚུལ་འདིས། ། 
ས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


སང་ནངས་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
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སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་ཅིང་། ངན་ན་བར་ཆད་༔ ལས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། ི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ཆོས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །ལྷག་གནས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གྱི་བ་བ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐིག་ཚོན་རྣམས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའིཿ དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གིཿ ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའིཿ སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ། ལྡྲཾལས་བྱུང་བའིཿ དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་དང་ 


ཉི 























































































































ˆ ༄༅། །རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་དང; ལ་ཚོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྩུཾཐཾཧོཿ ལན་བཅུ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅཱཾཾཛཾཊཞེས་བཟླ་ཞིངཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ། ཛྫྲཿ ཛྫཿ ཛྗཿ ཞེས་ཐིག་སྣ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དང་པོར་ཡེ་ཤེས: ཐིག་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཏི་ཀྲ་མ་ 

ཀྨ ཧོ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཕར་མ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་སྒོ་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད། 

ཤྲ འཁོར་ལ་ནི་འཕར་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པདྨ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་ན་ནི། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་ཡབ་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་ནི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་པད་འདབ་རིམ་པཕྱི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆ་ 

ཀྐ ཆུང་བཅུ་པའི་ཟླུམ་ཐིག་སྐོར་བ་ཁོ་ནའམ། བཅུ་གཉིས་པའི་མཚམས་ནས་སྐོར་བ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་བྱས་ནས། འདབ་མའི་ཐིག་ལ། ཟླུམ་པོ་ནང་མ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་ 

‡ བསྐོར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་མངོན་ནོ། །ཐིག་གི་བྱ་བ་ཟིན་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧྷུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་རྣམས་བཏེག་པར་མོས་ལ། སློབ་ 


རྩ་ཐིག་ལ་རེག་པར་གདབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་ ཚེ 
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དཔོན་དབུས་སུཞུགས་ཏེ། ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་སྒོའི་ཐད་ཀའི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་༔ ལ་ཚོན་གྱིས་བཀང་ཞིང་། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ནས་བྲིའོ། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པཉིད་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་པས་གྲི་གུག་འབྲིམི་དགོས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་ཐོད་ཁྲག་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་ཡུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡང་ཚང་ངོ་། །ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་པ་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སློབ་ 
ཏཱཾ དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བཞིན་དུ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་མང་དུ་བཟླས། བོད་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པར། བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཁླུས་གསོལ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོད་གཏོར་དང་རྒྱན་ 
ཤྲ དགྲམ་ཞིང་། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་གཞག གཞན་རྣམས་ལྷ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སམ། དེ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཙུ 
' གཞག་གོ །མི་བདེ་བ་མད་ན་གཙོ་བུམ་ཡང་དབུས་སྲུའཇོག་པར་སློབ་དཔོན་སྔམ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇོག་པར་མི་བདེ་ན། བཞག་པར་མོས་ཤིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུག་ཀྱང་ཆོག་གོ་ །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བྱས་ནས། མཐར་རང་གནས་སྲུ་གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། རས་བྲིས་ལྟར་རས་བྲིས་བཤམས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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^ ༄༅། །འཇུག མཆན། འདི་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཤིང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བགེགས་བསལ་ལ་ལུས་ནང་དུ་བཅུག 


ཟ 


ཟླ པར་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་བསྲེ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 


ཚ རྒྱས་པ་འོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིར་ནི་སྒོམ་པ་ཁོན་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། 
སྐ ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་དགོས་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྨོས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པཉིད་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས། སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ལས། ར་ལས་དང་། ཛྷུ 


ར བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྤྲོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣ 


ལས་ཀྱི་རིམ་ 


མ་པ་གསུམ་ཡང་བྱས་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོ 


དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་ན་ཐ་དད་དང་། གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་ན་གཅིག་ཏུ་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ 


གསང་བའི་པདྨ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
། རྡོརྗེ་གུར་སོགས་ལས་རིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོ་ག་ 


་པའི་སྨོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྡུས་པ་ 
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®5; ཆི 








ལས་དང་། རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྣམས་དོར། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ། དྲབུས་སྐ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་གྲི་གུག ལྟོརཌཱམ་རུ། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ། བྱང་དུ་སྦྲུལ། བྱང་ཤར་ 
དུསེང་གེ ཤར་ལྷོར་དགེསློང་། ལྷོནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ། ནུབ་བྱང་དུརྡོ་རེ་རྣས་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་གནས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཤེ་རུཀ་དགྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོའི་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། ལྷག་པར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཧྱཾ། ཨཾ་བཛྲ་སྤོཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གའྟེཧོཿ ཞེས་པའམ། ཨོཾ་གོ་དཱི་ཛཿ ཨོ་ཙོ་རཱིནཱུཾ།ཨཾ་བེྟ་ཱ་བཾ། ཨཾ་གྭྨདཱིཧོཿ ཞེས་པ་གང་རུང་གིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱའོ། །སླར་ 
ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པ་ཕུལ། དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ནས། བཟླས་པའི་བར་དུའང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དཀྱུས་ལ་མི་ 
དགོས་སོ། །བཟླས་པ་ཅི་རིགས་གྲུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ 
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༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། བདག་འཇུག་གི་མཐར་གཏང་བའམ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཁང་སྟེངས་མི་གཏང་། ཕྱི་རོལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འདས་གཏོར་བཏང་བསྲ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟནཔའི་གཏོར་མ་ནི། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་གཏང་བའམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་ལྷག་གཏོར་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་བ་ལས། ཚོགས་འཁོར་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བྱ་བའམ། བདག་འཇུག་གི་མཐར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཏོང་ནའང་། གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པོ་དེར་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྲ་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་བ་མ་གསང་སྔགས་རིག་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་བཞད་དེ། ཆར་གཏོར་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ 
བཏང་བར། བར་འདིར་སྤྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། སླར་ནང་དུ་འོངས་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བ། ར་བའི་ཚེ་ཡྱོ་བད་འཛོམས་ན། སླར་ཡང་ 





ལ་ཆ 





ན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དུས་དང་ཡོ་བྱད་མ་འཛོམས་ན་] སྲིག་དང་ཚོགས་འཁོར་འདི་དག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ན་དག་ཡད་ 
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སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཟིན་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཿ ཧྲུ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གོང་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་ཡང་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཀྲ་ - 
ཤིས་སྨོན་ལམ་བཟོད་གསོལ་བཤགས་གསོལ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་རིང་དུ་གཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨྟུ་བཟླ་ཞིང་ཚམ་རྔམས་བྱ། སླར་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཉེ་རེག་བྱས་ ཅུ 
ཏེ། བདག་འཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྲོས་པ་དོར་བའི་སྐབས་འདིར་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞུ་ཡོན་མཆྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ཏེ་རྫོགས་པར་བླང་བའི་སྐབས་ 


5 @;8 ཤི 





































































































2 ༦༦༦ 


༄༅། །ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆུལ། མིག་རས 


ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། སྣམ་སྦྱང་། གསང་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་མ་ནང་མཐུན་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 


། མེ་ཏོག དམ་ནུ། འབེབས་ཚེས། ཡུངས་ཀར། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཅོད་པན། རྡོར་དྲིལ ཅང་ཏེའུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག མིག་ 


ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པ 'ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར༔ ད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ། གས་པར་གྲུབ་ནས། དྲ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་ 





མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། 


ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རེ་ཐམི་དདཔའི་དྲུངདུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 





6༠41 

































































ཉིཿིེྱི 





མྫལ་འབུལ་བརྡཞུ། དེ་ལྟར་མྫཉལ་ཕུལ་ནས་བདེན་པའི་སྟབས་བརྗོདཔནི་སླབདཔན་གྱིས་བགྱ་བར་གདའ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ས། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ 
ཏུའབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་ཆད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱོཾ་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
པས་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཌ་བཱིརཱ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྲད། སྨར་ཡང་ 


བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





བའི་སྲས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙི 


'ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ རྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་ཐོབ་མཛོད། བདག་ནི་རྒྱལ་ 


ང་གར་ཀུན་ཇྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་ཐོབ་ལ། བདེན་ 











༠4༢ 

































































ཨཾ་སརྦཏྭཐ་་ཏ་པཱ་ཛཔྲ་བརྟན་ཡ་ཨཱཏ་ཾཱིཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷྨྲ་བརྟཡ་མཱཾ། ཞེས་ནུབ་དང་། ྒོ་དེཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱངསྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ 

































































5 @.8ྱི 


གནས་པར་མོས་ལ། དེཉིད་ལ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ 


དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། 








བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབནི། །རྡ་རེ་བདུད་རྩིའིཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦཔཔྩ་ཨ་མོཾཏ་ཨུད་ཀ་ཱུཾ། ཞེས་པས་ 


ཤུགས་ནོས་ལྷ་སྣམ་ལོ་གནས་པར་མོས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་པྲུཛ་ཀརྨནིཨཱཏྨནནནྡཱཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱུཛ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ ཧཿ 
་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཁྱོད་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ 
བྱ་སྙེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྔོརྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། 


།སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དུང་ཆུར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་ 
སྦྱིན བཞི་པླ་བ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


ོ། །ླརཡང་སྨོ་དེཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་གྱིལྷ་སྣམ་ལ་ 


[ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ 




















































































































༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར། ང་བར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་གཞག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། ེ་ལྟར་མྫལ་ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངས་གཞི་ཡེཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའིརེས་གླས་ལནབ སུམ མཛོ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ད་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁེད་རང་རྣམས་ཧེརུཀཕྱག་གཉིས་པ་རྡ་ར་དངཐོདཁྲགའཛིནཔའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེས་པརྡ་རྗེཕྱགགཉིས་པར་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་ 





2 ©ི5#་ (༦ 





པ་རྣམས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ (དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་ འི་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུའགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱ 'པར་ཅནྱ་ཧད་ 
སྤྱན་ སྤུ ད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 































































































ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད། ཨོཾ་ཏྣ།མ་ཧཱཀྲོ་ྷ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་རས་དང་། བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའི་དུད་པས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། དདེ་ཡང་སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་དང་གཡོ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྨྲ། ཐུགས་ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་དེཉིད་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཔབཛྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཞྭ་ཕུད་ལ་རྡོརཏྲིལ་འཛིན་ཅིང་འདུད་ཚུལ་གྱིས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་གང་ཡང་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔར་གྱིམེ་ཏོག་དེ་ 


ཏར 


རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ཧོཿ སྨར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་དེཉིདསྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་ 


8598 ཚི 




















































































































”'༄༅། །གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག པྲ་ཏི་ཧྲི་ས་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་། རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་མ་ 

རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མིག་རས་བསལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ 
ཱ ༼དི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྒྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
-4ཾ› དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཕང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀཀ ས་གཞི་ཆཱ་བྲད་་གུར་བླ་ར་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའིནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟང་དུཔདཉི་སྣ་ཚོགས་རྡརྗའ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


$ བསྐོར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟ་ 


ང་། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་བདུད་བཞི་འགྱེལ་བའི་ 
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གདོནོ། ༣དབམ་བྱ་ཆདལཏིམའི་སྟེང་དུ་ཤརདུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་ཁམ་སེར། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ། བྱང་དུདྲགཔོ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཉིནརྗ་ྔོནཔོ ཤར་ལྷོར་ནྣོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་ཐགས་བཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་གན་རྒྱལ་དུ་གནས་པནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལགས། བརྟནཔ་ལྷནི་དབུས་ཀྱིགདན་གྱིསྟང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པརྡོརྗེསྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
ནག་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའིདབུ་རྒྱན་ཅན། མཆེ་བའི་མུ་ 
གུ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཧྩུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་མོ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ། གསུམ་པ་ན་བོང་ཧུ། བཞི་པ་ན་གླང་། ལྔ་པ་ན་རྔམོ། དྲུག་པ་ན་མི། བདུན་པ་ནཤ་ར་བྷ། བརྒྱད་པ་ནབྱི་ལ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུ་ལྟ། གསུམ་པ་ན་རླུང་ལྷ། བཞི་པ་ནམེ་ལྷ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི 
ལྷ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་བདག ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་བས་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་མནན་པ། སྐུ་ལ་ཐལ་ཆེན་ 






































































































































༄ཛཆི་ལ 





༄༅། །ད་རུསཔདང་མི་མགོའི་དོཤལ་ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་མེ་དཔུངའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་པང་ན་མམ་རྡོ་རེབདག་མེདམ་སྐུམདོག་སྔོནཔོཞལ་གཅིག་ཕོགབཉིས་སྱནགཡུའོམོ་བིགགདའ་ཐོད་པའཇོདཅོང་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་བེྟ་ལཱི་ 
སེར་མོ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོ་ནག ཤར་ལྷོར་ཤཱ་བཱ་རཱི་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙརྟ་ལཱི་སྔོ་བསངས། ནུབ་བྱང་དཌྲི་ནཱ་ཁ་མོ་རཱམས་བཞུགས་པ་ནི་བརྟེནཔ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེསར་རྡ་རེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ _ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ལོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྱོ་རྒྱ་ཆན་པོ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དྷེ་རམས་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པས། དང་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 








ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཊུ་མད་པ་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 











































































































བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ལན་གསུམ་དང་། ཡུངས་ཀར་གཏོར་ 


35. 


ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་ག 























ལས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མི་བསྐྱད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 


གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་གྷི་བ་མདསྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཞེས་པ་ལྷའིངོ་བ་ཉདཀྱིདོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ 














་བས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་རྫས་ལ་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་བསང་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་ 
གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། 
སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིཡ་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ 


ྦྱང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཿལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་ 
ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ 


སུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེལྟར་བསྐྱེདཔ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ 


སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་སོགས་ལྷ་ 
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༄༅། །ངོ་བསྟན་པ་ལྟར་མཚུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཡང་བྩཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་ནས་ནི་ཚི་དྲུའི་བར་གྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དཔང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རྔ་བ་ཆེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བནི། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 














ལལ 9ི༦ྱ 


པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བདྲི་བྷཝ་ཨ་བྷ་ཌཔྨྷཾ་ཞས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་བླུད། འབུང་དུ་འང་གཞུག་གོ་ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 


651 























































































































མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ོང པའོ་ོ་ལས་ཚོཾ་མག་ལོསྱ་བུརཔིདོ་བཞིན་གཤིགས་པིགས་ལོའིསྐྲུགཟུགས་ཀྱིས་མཚོནཔའིརན་ོཆེའི་ཅོད་པན་རན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་གིོ་ོར་གྱར་པ་ཁིད་རང་རྣམསཀིསིབོརབཅིངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ྷིིཉྱ་ཛཱཾ བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤཱ་ལི་ཧོ། ཞེས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ནྲི་ལས་རྡ་རེརྩ་ལྔ་པའད་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་ངོ་བར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕྱན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གླི་རྡོ་རྗེའི་ བྱ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་གོང་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 

བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོངཔའི་དང་ལས་ཁེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲལ་བུདོན་ཡད་གྲུབ་པའིངོ་བར་གྱུརཔ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུབྱནཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྲི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི'ིགྱ་ཛྷུཾ། ཏིབྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཞེས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སོགས་གོང་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར། མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་ 
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།པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ ཝ་སོགས། སོང་པའི་ངང་ལཿ 'ཇི་ལས་ ང་བའི་མི་ཏྲོ == *? - - དཀེ '*¡ པཔ༈'¿ + ༤༧ ¬ => *? '¡ 4 7 ༄༼༽. 
་། རཝ དགིན ཧཱ བསོག ། སྟོ་ བར བཿ ཏོག་ཕྲང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིངོབོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོདོ། རྡོ་རྗེ་མེང་གི་ 
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སའི 





འཁོད་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གཞི་ས་བོནོ་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགསའདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་རྩ་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིནལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 


ཏོགསླབ་མའི་མགོར་འཛོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེབར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་དག་གྱི་རྒུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སྔགས་དབང་ངོ་། དེ་ནས་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་ 











བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ྷེལར་ཁེརྣམས་ཀྱིས་ཕུལབའི་མ་ཏགདེ་ཉདསླབ་དཔན་གྱིས་སྔགསཀྱི་ཕེངབར་བྱིནགྱིསབརླབས་ཏེ་སྨར་ཁྱད་རྣམསཀ་སྤྱིབར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ ཅ 








རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ 





















































ཞུགས། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་སྐུཞུ་བ་དྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 

པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དུ་གྱུར། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ། པད་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་པར་འཁོད་པ་ལ་རྩཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརེ་ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
“ཧཱ ལ་ཐུགསཀྱིདམཚིག་གི་སླད་དུ་ཕྱགགཡས་སྲ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོྗེས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀིསཀྱང་ནིརྟགཏུ་ཟུང་ །ཕྱག་ནརྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་བཛྲ་ ¿ 
༼ །ལླ་ཐགས་ཅདམ་ག།སད་ུགགསསས ངི ཉེ ྲ་བྲི་་ངདལནགསུམ་གསར་ལྷ་སྙ་གརའགི་བདང་བཅས་པས་བྱབང་ནསྡོའི་དེོཉཉདལ་ུགས་གཏད་པརཞུ། ཐོགམཐའ་མད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཛོ་ 
རི རེ་བེ་མས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རོ་རྗ་སྙམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྒེས་བུ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ 

ུ་་རེསམས་མའིངོ་བོརགྱུརཔཁྱེདརྣམསཀྱིཕྱག་གཡོན་དུ་བྱནཏེ། འདིནིརྣལའབྱརམ་ཀུན་གྱི།།དྲལབུའི་སྒྲ་ཀུནརྗསའགྲར་བཤད། །ཁྱད་ཀྱིསཀྱང་ནིརྟགཏུ་ཟུང་ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱན་པའི་དྲིལ་ 









































ཁིལ ིལ་༦ 





^¬ 


འདེད །བུ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པརཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱེད། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 
རིང་རོརེ་སོབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྤྲོས་ཤིང་། དེ་ལས་དབང་གི་ལྷ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 





དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
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2. 





མངའ་བ། །འནིནིའཇིགརེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམཔ་སྐྱེ་རྒུརྣམསལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདིན་འཇིག་རྟེནདགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདིནིའངིགརྟན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམསཀྱིབདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བརྒྱད་འཛིནཉིཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱངདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། ། 
འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །བཞི་པོ་དེསྱ་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་ 





དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་ཅེས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
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༄ཛི་ལངཌཱ་ 2198 .ཧི12‰ 





༄༅། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དབང་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ 
གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཛྷ ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲ་པེ་ཨཱ༔ ཙཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛ་ནི་མི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེསཾ་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱད་དོ། །བདགཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་གཞེས། །བདགཉིད་ལྷ་མོ་ཀུནགྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད། ། 





རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །ཁམས་གསུམས་མའི་རངབཞིནཏ། །སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པརྡ་རྗེའི་ཐིག ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཟུར་བཞི། སྒོ་བཞི་ནི་རྣམ་ཐར་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིནི་སྒོ་ཁང་ 
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85... ིྲི 





བཞི། དབང་པྲོ་ཝདངསྟོབས་ལྔནིརྩག་པ་ཇིམ་པ་ལྔ། རྒྱན་རྣམས་ནི་བྱངཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་དེཁོནཉིད་བརྗོད་པ་ནི། སྙངརྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ལྡན་ཡན་ལག་གནག བ་བའི་དངསཔ་བཞི་ཡས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱགནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུགཉིད། །གུག་སྐྱེདཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོབོ་ཉིད། །རྡོ 
ྗེ་གསུམ་གྱི་དགཔའི་སྤྱན། །སྐྱི་བའི་འཁོརལོ་མིབསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །གཟུགས་ཕུང་གོ་རཱིར་བཤད་པ་སྟེ། ། 
ཚོར་བ་ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ། །འདུ་ཤེས་རོ་ལངས་མ་ཡིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་གཱསྨ་དཱིར་རབ་གྲགས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཕ་ནི་པུཀྐསཱིཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་ 
མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་རྡ་རྗེ་སླབདཔོནགྱིབྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེང་ཁྱོདརྡོྗ་སློབ་དཔོནདུ་གྱུར་པས། སློབ་དཔོན་གྱིབྱབ་ནིའདིལྟ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ 





དང་། སྟངས་སྟབས་དང་། འདུག་སྟངས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད 














660 




































































༢ེིལངཝ་ ཡཿ 


༄༅། །དང་། དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་རྣམས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་སྙེམས་མའི་རབ་སྦྱོར་བས། །དགའ་སྙོན་བདེ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་ 
དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །བདེ་བ་མྱུར་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་འབྱུང་བས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ 

།ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ 





ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །དཱཾ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་འབར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སིམས་ཅན་མ་ལུས་ལྡོངས་པ་ལ། 
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ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། 
ལེ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པརཿ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་ ¬ 
བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །མིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ པྲི དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟརཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ ཙཾ 
ཤིག་ཅེསཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེདཅིང་བརྗདདུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་ 


ཌ ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཆདྲལས་ གིས་བ པ་ཡིས བིཔརོལཏུ་ཡིནཔའི་ 


ཅྱི 


32 &.. 
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༄༅། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོནྲ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཧོ༔ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག དྷལྟར་བྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུའཕངས་ 


༨༡༨ 


པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མདའ་འཕང་ཚུལ་མཛོད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་ 





འོག་ཏུ་འཁོར་ལྩོ་བིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱད་ན་ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་ཤ་རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ 
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3༦5. 


























བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་ཤིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་ 
དངདྲལ་བུའཁྲལ་བ་དང་གླེགས་བམམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེརིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟན་ལ། །སྐྱབ་པ་རྣམས་ཀྱས་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཆོས་ཀྱིའཁར་ལོ་བླ་མེད་ལས། །ཀུན་ཏུསྡགམད་དྲ་མད་པའོ། །ཁྱདཀྱིས་ཐེཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས། ྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་གཡོན་སྙིང་གར་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པར་མོས་ཤིག འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །གྱི་ཆེ་ག་མོ་ནུམ་སར་ཏ་བཱ་ག་ཏསིདྡིས་མ་པསྟུཾ་བྷནྡྷ་ཝསཿ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའིམཐུ་ལསད་ལྟ་དངོསསུ་སློབ་དཔན་གྱིས་ལུང་ 
བཞན་གཞིགས། །ཡདཔ་ ག།དག་པསན། ། དདང་འའ་བནམལས་ དོ དིའི མི་འ བྱ་ི་མ་ཁབཔབླས་པམེད་པཡནཔས་དེ་ལརདགོངས་ལ་སྲོ་བསྐྱེདཔར་འཛལ། ཞེས་ 
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༡ཛའིལྡ་ཟ་ ༡༠3 








༄༅། །ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབཔ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 


གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པའདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། 


།སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ 


རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་བྱི་རྱ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིདདུ་ཁྱད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱོད། །གར་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཤཱ་ལྔ་བདུདརྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 
འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡི། །མི་བྱ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིདནི་རབ་དང་རྡོྗེཉད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བདེ་ 
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མིལིུྱི 


ེར་བསྙེན་པོར་གྱིས། །འབྲོ་བ་བདི་བརྱུར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་ཏྟག་པཉིད་དུ་ཞྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱད་པའི་རིམཔ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིགཉི་ཤུརྩ་གཉིས་བསྲུངས། འབྲས་བུ་སྦལསྒུམངན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྒུར་ཞུབའིཡོནདུ་མཉྩལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས ཡག་མ་མཚནད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆནཔོ་ྱེ། །རྡརེ་རྣལའབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱསྒྲབ་པཔོ། །རྡ་རྗེསྦྲོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ངིལྟར་ 
ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། བྱིར་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔན་ཆད་ཀུན་རྫང་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ དྱིལ་འཁོར་མམ་ ཁང བའི་མཚོན་རྱད་ 
དུ་ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་རཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 








་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བདེ་བའི་རྟན་ཀུནྡ་ལྟ་བུདེ་སྦོམ་པོ་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 


ཙཾ 







































































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིནི། །སེམས་ཀྱ་རྱནགྱས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾཞེས་བརྗོདལ་སྤྱིན། ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་བདུདརྱི་དེོད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་ཨཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི་ཞེས་གསུངས་ནས་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་རྨྱངས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་མིག་དར་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ་པས། ངག་གིདྲི་མ་དག ལམ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་བསྒྲུབས། འཐྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནས་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྱེད་ 





༄རོི་ལཛ་ཝ་ མུཿ 





རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་དགའ་ཕྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཀུནཏུ་རུ་བྱསརྡ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱགརྒྱ་བདེབ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ཕྱག༔ སྦ་ང་སྐྱེ་གནས་དྲི་བཟང་` ནས་ 'དངྲ་བལ་བརྩ་བས་ཏེ་ཐོག་མར་འདི། རདྲི་བར་མོས་ཤིག དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟའ་བ། །ཤོད་ནི་སྤྲོ་བར་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རིག་ 
ཆན ཞེས་པས་ནི སྱ་ེགནསདབཟང་གིས་བུགས་ནས་གོས་དབབསབརྩས ཆེས ར་ནླ་ོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཐུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོསཏའདིའི་རེས་ཟླས་ 
མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་། །ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། དེཡིམདུན་ན་བདག་ 
འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱབ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེཆེན་རྒྱལཔོརངཉིད་ནི། །འདིཉདདུནིརྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐར་པ་བརྟེན་ཅིག་ཧོཿ ཞེས་པང་དུ་བྱོན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབང་བཞིའི་དོན་ཅན། ཟནུས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟུ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་ར ཉིད། །གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉིད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུང་ 


༦5༦ 
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༄༅། །ྭེངུ་བོདམཉམ་པར་འཇོག་མཛོད།དེ་ཤེསརབ་ལོ་ཤིས་ཀ་དབང་གོདངས་བཞི་མོན། དབོངད་ཐོབཔའིབནོརཁོབ་གམ་བརྗོདལོམག་དརའྲོལ་རོདོ། དྷར་བགའི་དལ་འཁོར་དུ་ཤསརབ་ཡ་ཤས་ོདཔང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་མི་སྒོང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་ 


སེ སྐད་ཅིག་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཟུང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བགྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
*' མཛོད བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འདི་ལ་མིག་རས་བཅིང་དགྲོལ་མི་དགོས། དབང་བཞི་པ་ 


ཚིགགི་སྒོནསངོསྤྲད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། ཡེཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞང་། །རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞིབ་ཉིད། །ཁྱོདཀྱིཕ་ནིཁྱོདཉིད་དོ། །ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷན་ཅིགསྒྱེསཔའི་དེཁོ་ན་ཉདསྐུ་དང་ཡེ་ 


>.2¬.༨ 





ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་དེའི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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38༦ ཛི 


བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་བསྲུངས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོགས་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་གློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བ བ་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ 








ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ་ལོ། །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཡང་། འདིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཐོབ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཟིན་པ་ན། ས ཡི་ོ་གིཚོགས་ལྷ་མཉེས་པརབྱཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མའམ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་ 








670 
















































































༄༅། །མ་ཡང་རྒྱས་པར་གཏང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་བཤམ། སྔོན་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་དང་ 


བཅས་པའང་སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སྐོར་བ་ལ་ མ་བྱ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
་སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་ཅག་སློ དག་ ། ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ། དུ ཅག ཅས་སྨན་ལམ་བཏབ་ཅང་སྐེར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 


༣ རྣམས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ 
༧ ཐིམ། ཨ་ཀཱ་རོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷཾམུཿ ཞེས་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱི་ཞིང་། མགོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་གཞག་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིལོ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་སངྦྦཀཱི་ལན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷ་པ་མརཱཱུཾཾཧཾ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་ཕུར་བུ་དབྱུང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྒྱ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིྫ 


སངྱི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦྦ་ཨྲ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འོ་མས་གཏོར། རྟེན་གཞན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 








གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུནགྱིསྟོནམོ་དང་། ཡུལ་ཕྱགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱིཕྱོགས་ལ་ནི། ས་ཆོག་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་མི་དགོས་པས། བཟོད་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཁོ་ནར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་གཞན་ལ་ཡང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དགེ་བ་ 


༦) ཆི 








བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཙམ་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བླ་ 


མའི་ཞལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཛད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ: ས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ལས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སྲ། མཁའ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
ཏེ། ནང་དབང་གི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་སྟེ། རྫས་སྤངས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ས་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ་ ཁུ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།སྡོམས་སུ་བསྟན་པའི་འཕྲོ་རབ་གནས་མན་ཆད་ལག་ཏུ་བླང་བར་ ཅྱི 
འདོད་ན་ཇོ་ནང་རྩ་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ 


$= 27=:¬ 


དངོས་སུ་གསན་ཅིང་། དཉིད་ཀྱིས་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་གང་བའི་རྡོརྗེ་ནས་གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོར་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་སྙིང་པོ་དགེས་པ་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ 
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ཤོ 












































༄༅། །ཛྷཱན་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀི ༦ 


















































རྱི 



































༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཛྙཱ་ན་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་བཤམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་རྔོག་ 
དཀྱིལ་དགྱེས་རྡོར་བཞིན། ངག་འདོན། རང་གི་སྙིང་གརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ནས། སྭ །ཝ་ཨཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་བར་རྔོག་ཀྱེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། གདན་དབུས་མ་བདུད་ 
བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨིཾ་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཱ ལཾ་ྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་བརྗོད། བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 





མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་༩ཌཌྷཌཾ། ཏཐ་ད་དྷན། པ་ཕ་ 
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7) 





༄༅། །བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧྭ་ཀྱ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས་བརྗོད། བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོརཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་དུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དྱེ་བ་བ་ 
ནན་ཏན་་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའང་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་ 
མདོག་ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་བཞི་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་པད་སྣོད་བཅུ་དྲུག་བསྣམས་པའི་ 
ཅུ་བའྱི་ཕག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ས་ལྷ་སེར་པོ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལའཁྱུད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ཁམ་པ། བཞིཔ་ན་སླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་ 
པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པའོ། །ཕྱག་ཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྟ་སྔོན་པོ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་ 
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ཐོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པན་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟུབས། 


མིང. 


གཡོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པར་འཁྱུད་ཅིང་། ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་ ས་བཀང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་བྱིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། 








དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿ ས་ཟེའུ་འབྲུ་བྱས་པ། ཕཊྭ་ཀྱིས་བུ་ག་བཀག་པ་ 


གཉིས་པ་གཉིས་གར་སྟབས་ཅན། མ་རུངས་པའི་བདུད་བཞི་བརྫིས་པའོ། །གཙོ་བོའི་དབུ་ 


རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་མཛད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། བགེགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ཅྩུཾ་གི་ང་རོས་མགྲིན་པའི་ 
སྦུབ་གང་བ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་། མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ། ཕྱག་ 


ཐོད་སྐམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 


བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོར་པད་བྱིན་རླབས་ 


། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནནྡ། བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ་ྲུཾ 
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25༦༧ཾ 








རོ 


༄༅། །ཛུཾ། ཀུནི་ཀུ་རུ་ཉམོ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུ་ལས་རྡརྗེ་རེལྔ་པ།སྭཱའེཏོགཨོཾ་ྱིས་ནོར་བུ་བྱས་པ། ཕཊ་ཀྱིས་སྦུབས་བཀགཔ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧོ་དཱིཿ ཙོཏུ་ར་ཨོནནྡ་དཱ་ཡཀཿ ཁ་གསུཁོ་ཨོཾ། ཀཱརསྭནཱ 
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བརྒྱདདུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཐོནཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤརཾ་ཕྱོགས་སུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུབིཏ་ལཱི་སེར་མོ་ 
གཡས་རུས་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཤ་བ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་ 





















































8. 





སྒོང བོམོནོ་འབར་གསིལ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙྭཾ་ལ་སྔོནམོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུཌམྦི་ཧཾ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུསཔའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམསོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔབཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་ཞུགས། ནམ་མཁའ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་ཤེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་དུ་ ཌཱ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཞུ་ནས། ཐིགལེསྔོ་སྒྱ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཛཱག་ཏ་ཨཿ 

ཆུ་རཱག་ཌ་བྲ་སྭཐཱ་ཝ་ཨཱཀྦ་ཀོཝཱཧི། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུནསྙིངརྫེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུནྐ་སཱིནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ 
ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཧྱེཡི་རྡརྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁློད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོའཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས 

































































༢༤ 





༄༅། །སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །གཡུང་མོ་བདག་ནེ་བསྦྲིན་པས་ན། །བདག་གིས་ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་འཚོལ་གྱི། །སྙིངརྗ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛོད་པར། །མིགའཕྲུལ་ལྟ་བུའོ 
ཁྱོད་བཞེངས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཅེས་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར། འོག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། ཨ་ཨཿ ཟླ་བའི་: 'འཁོར་དུ་གྱུར། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཀ་ཁ་ 


„ ག་སྷང་སོགས་ནས། ཌཌྷཱ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། བར་གྱི་ཐིག་ལེད་ུཾ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱལ་ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་བུའི་ཧེརུཀ་བསྐྱེད་པ 
“ ཧི། དེའང་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ྱུམདོགདང་ཅ་ཞལ་ཚེནཔ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་ 


བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས། 'འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་རྔོག་ཀྱེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ནང་མཆོད་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལཿ པདྨ་བཛྲའིཿྔ ཨིནྡྲ་བྷྷ 





ཏིའིཿ ནཱ་གཌཱ་ཀིའིཿ ཌམྦི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ པཱིན་བཛྲའིཿ ཀཝྦ་ལའིཿ ཏི་ལོ་པའིཿ ནཱ་རོ་པའིཿ ཌྔམི་པ་ཆུང་བའི༔ ཀ་ན་ཀྲཤིའི༔ བཛྲ་ཨ་ཀ་རའིཿ བི་དྷཱ་ཙནྡྲའིཿ ཀོ་ལི་ལཱི་པའི༔ སུ་མ་ཏི་བཛྲའི: བུདྡ་ཀཱྟིའིཿ གུ་ར་སིདྡྷིའིཿ །ཨ་བ་ 
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33. ཌི 





གནྦྷའིཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཛྫཱ་ན་བཛྲའིཿ སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་དཔལ་འོད་ཟེར་གྱིཿ ལྷ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིཿ ལྷ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིཌཿ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ རྒྱལ་བཟང་བའིཿ དྲུང་བླ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིཿ དྲུང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིཿ ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའིཿ དྲུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཿ ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིཿ གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི༔ཿ བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི: བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི༔ གྲགས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིཌ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱིཿ ྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་ „ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའིཿ ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི༔ འཇམ་པའི་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲུཾ ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འདོན། དེ་ནས་ས་ལྷ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞེས་པའི་བར་རྔོག་དཀྱིལ་ 
བཞིན་དང་། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལནས། སྡིགས་མཛུབ་མཛུད་པ་བར་རྔོག་དཀྱིལ་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ནས་དབུར་བརྒྱན། བར་རྔོག་ 
སྒྲབ་བཞིན། མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ཆོག་བར་རྔོག་དཀྱིལ་བཞིན་ལ། བུམ་པའི་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་གོང་བདག་བསྐྱེད་ནས་བྱེད། སློབ་མ་སྟ་གོན་གོང་དུ། ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། འདིར་སྟག་ལུང་བ་ལ་ 




































































༢༠༦ 


གི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་ནས། 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


15131༽:- 99933-820-1-9 





༄༅། །བཀའ་བབས་པའི་གྱེ་རྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། སོགས་སྦྲེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་བཤམ་ཆོག་དང་། ངག་འདོན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ 
པར་རྔོག་དཀྱིལ་བཞིན་ལ། གསང་ཤེར་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་མ: 'བྱིན་རླབས་དང་། བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་འདོར་བས་ཆོག་གོ །རྗེས་ནི་འདྲའོ། །དབང་གི་ཐོ་ཡིག་འདིའང་ཀྱིཏྟིཤྲཱིའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལྟར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་ 


ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ༼ 


མདོག་དང་བར་ཇོག་དིལ་བཞིན་དང་། རྩུ་ཞལ་སྔོན་པོ། སོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཆིང་རྔོག་དཀྱིལ་བཞིན། མཆོད་པ་ནས་བཟུང་དབང་རྫེགས་ 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ 
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